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Hvem er jeg — helt korte

* Mor til 2 og ‘learning by doing’
* En laerer der mgdte sit metodeloft...
e Arhus Universitet — Paedagogisk Psykologi

Professionshgjskolen UCN:
* Bgrnesyn og inddragelse af b@grns perspektiver

Nu: Paedagogisk Psykologisk Radgivning i
Aalborg Kommune og selvstaendig konsulent
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Plan for vores timer sammen

Rabalder og uoverensstemmelser er en del af
hverdagen i mange familier, og det er helt
naturligt. Men nogle gange kan konflikt og
skeeldud blive hverdag, og det kan taere pa
overskud og energi hos bade voksne og barn.
Oplaegget saetter fokus pa forstaelsen of,
hvordan og hvorfor konflikter opstar. Ud fra
disse forstaelser kigger vi pa, hvordan vi som
foreeldre, med afsaet | det grundsyn der hedder
at mennesker gor det godt hvis de kan, kan
handtere og Igse konflikter oG mader, sa vi
minimerer magtkampe og ggr bgrn og unge
til vores problemligsningspartnere.
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Det store spargsmdll...

Hvordan opdrager vi vores begrn til at

blive selvstaendige, empatiske, robuste

og socialt velfungerende, sa de kan
klare sig bedst muligt?

Empati, eerlighed, samarbejdsvilje og faelles problemlgsning;
og det modsatte!



Nogle grundloeggende principper

 Mennesker har ret til at bestemme sa meget over sig selv som overhovedet muligt.
* Mennesker skal behandles med respekt, uanset alder og funktionsniveau.

Og at det er godt for bgrn at:

e Vide hvad der skal ske
e Forudsigelighed og forberedelse

* |kke at blive overvaeldet af sanseindtryk
e Stress og affekt

* At de krav der stilles, er rimelige at leve op til

» Bade det de voksne siger, og de krav der stilles i
omgivelserne

Og den etiske fordring...
At vi i hvert eneste mgde med et andet
menneske holder en lille del af det
menneskes liv i vore heender




Fra lcereprocesser il magtkampe

Fra spaedbarnet fgdes, er vi nysgerrige og interesserede i at
laere barnet at kende.

* Nysgerrighed og fleksibilitet erstattes ofte med et billede
af, hvordan barnet ‘bgr’ veere.

Fra gensidig laering til instruktioner og korrektioner.
Fra dialog til monolog
Fra lzereprocesser til magtkampe

L PR ?.hL. J q‘:E
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Mgnsire og metoder

Konflikter og rabalder er en
del af familiens liv —og hver
familie er sin egen!

Konflikter og storme de rides af

Mg@nstre og metoder og deét at
sidde fast

* Nogle bgrn er der mere rabalder
omkring end andre... disse bgrn har
brug for saerligt gode metoder

[FOR SRIAN | HELVE VES
.D‘.N GRIMME FORPULE DE

iWLE LORTE MEGUNGE...
H:‘E.PESA KEFT. KEFT. KEFT
MED AT PLAGE oM SUik,. E(LERS

KVZLER JEG Die | HAYREGRpD |
,AD(oT!
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Forceldreherredgmme, eftergivenhed — og
samarbejde

* Bprneopdragelse i dag er et minefelt!

e Grazoneland imellem totalt foreeldreherredgmme og
autoritaere principper — og total eftergivenhed pa bgrnenes
pramisser.

* Maske ligger en del af svaret i balancen...

ﬂ

At szette retning’ — i partnerskab og samarbejde
med barnet... men hvordan?




Et udgangspunkt...

At mennesker gor det godt hvis de kanl!

e Adfeerd som kommunikation
e Adfeerd som tilpasning til en kontekst

Barns initiativer og handlinger er altid meningsfulde...
selvom de er uhensigtsmeessige!

Krav og
forventninger

Mestring og
feerdigheder




For hgje krav og forventningere

Vi har en tendens til at stille for hgje krav til bgrns evne til:

- Strukturere, planlaegge og gennemfgre aktiviteter

- Evnen til at huske mens man taenker (arbejdshukommelse vi bruger nar vi skal
modtage instruktioner i flere led)

- At tilbageholde impulser

- At udvise udholdenhed

- At omstille sig hurtigt

- Stressfglsomhed

- Atsige ja... (mange siger nej, hvis et krav kommer for uventet)

- At falde ned og bevare roen
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Lidt om skeeldud

Skaeldud og afmagt

Barn med mere rabalder omkring

Barn lzerer ikke noget af skeeldud.
* Hjernen opfatter skeeldud som en trussel...

e Betydning for leering, trivsel og mader at mgde
verden pa

Sa hvad gor man 1 stedet for?
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Konfliktudvikling

Vd ffekt
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Afstemt pcedagogik

Uanset hvilke metoder vi anvender, sG er malet, at barnet skal kunne bevare
kontrollen over sig selv. Det vil sige at vi skal ggre hvad vi kan for ikke at @ge
affektniveauet og skabe kaos.

(Hejlskov, Veje & Beier 2012:106)

Low arousal paedagogik:
* At problemadfaerd er forbundet med affektintensitet

=i * At metoderne skal begraense affektniveauet
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Kontrol-princippet

* Vi mennesker ggr alt hvad vi kan for ikke at miste
selvkontrollen!

e Samarbejde kraever selvkontrol!

* Gode og mindre gode strategier, heldige bgrn og
mindre heldige bgrn...

At neegte, greede, kigge ned i bordet, ga sin vej, finde en
dimleting frem.... Lgbe ud af lokalet, sla, sparke, rabe...

Nogle strategier opleves som problemskabende — ogsa
selvom de er rettet mod at Igse en situation.

Hvis den f@rste strategi forhindres, sa griber barnet ofte til
en staerkere strategi — jo mere vi forsgger at kontrollere, jo
mindre autonomi har barnet — og jo mindre autonomi, jo
mindre selvkontrol...

‘Barnet ggr sit bedste for at
bevare selvkontrollen. En stor del
af, hvad vi ser som
problemadfaerd, er i virkeligheden
strategier for at bevare
selvkontrollen. Nar man
modarbejder barnets strategier,
resulterer det ofte i alvorligere

problemadfzerd’
(Hejlskov 2013:75)
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Ro smitter!

& 9
& 2)

Nar man trigges, kan det
maerkes — og affekt smitter!

Praktiske fif

Lzer at genkende dine egne signaler

e Stop op, treek vejret dybt ned i maven og szt dig roligt
ned...

(Den dybe vejrtraeekning ned i maven gger ilttilfgrslen til pandelapperne og

giver mulighed for at taenke klart og konstruktivt)

| vejrtraekningspausen kan du minde dig selv om:

e Atder altid er en god grund til, at barnet ggr som han
gor

e At tilga situationen med abenhed og nysgerrighed;
Gad vist hvad han prgver at fortzelle? Hvad var det der
blev sa sveert? Hvordan kommer vi sammen videre?
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Affektudbrudsmodellen

...0g lidt om arousal og frontallapper...

Kaos INGEN KONTROL

Affektudlgser

Affektintensitet

Hverdag | Optrapning Kaos Nedtrapning Hverdag
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Betydningen af et uforbeholdent undskyld

Nar skaden er sket... ma man rette op pa det!

Undskyld = anerkendelse af ligeveerd.

e Etuforbeholdent undskyld reparerer
relationen.

e Undga forklaringer og at efterfglge dit
undskyld med et ‘men...

Det er altid den
voksnes ansvar at
reparere relationen!
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At praktisere NYSGERRIGHED!

Nar vi vil ga i dialog med bgrn, sa ha i baghovedet:

Husk: AT AFFEKT SMITTER!

Snak ikke med barnet om, hvad han har gjort forkert; snak med
ham om, hvad der bliver sveert!

Parker voksenteorier og moralske vurderinger!

Ballade i farvandet far bgrn til at lukke i!

NYSGERRIGHED handler om at ville blive
klogere
— ikke om at overbevise
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Et HELT lavpraktisk fif pd falderebet...

Nar du gar herfra, sa veelg en lavthaengende frugt...

Start med en situation, hvor du selv bliver mest frustreret.

Veer nysgerrig og afsgg barnets perspektiv pa situationen

Overvej, hvordan der nemmest, enklest og hurtigst kan andres pa
veerdier, vaner eller regler i situationen, som giver anledning til
rabalder og skaeldud.

Nar man skal ud af dgren...
Nar man spiser til aften sammen...
Nar man skal afsted om morgenen...
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Og et sidste princip her pd falderebet...

Den der vinder taber...

e At ‘vinde’ en konflikt med et barn gger ikke barnets laering
eller evne til samarbejde.

| stedet for at se PA barnet kan vi se MED barnet

Tak for i dag!
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