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Folkekirkens Familiestatte - Midtvejsevaluering for Steerkere Foreeldreskab

Forord

Folkekirkens Familiestgtte stgtter foreeldre, som har velkendte udfordringer i hverdagen,
og som gnsker stgtte og sparring til at skabe forandringer i deres familie for at opna starre
tryghed og trivsel for hele familien. Det gor vi gennem forskellige tilbud. Feelles for alle til-
buddene er, at Folkekirkens Familiestgtte tager sig tid til at vaere der for den enkelte for-
aelder, sa laenge der er behov for statte og sparring.

Folkekirkens Familiestgttes overordnede formal med at bidrage til at gge barns triv-
sel ved at bista foreeldrene med stgtte er funderet pa tre basisopgaver, nemlig

at bringe nyttig — helst evidensbaseret — viden frem til foraeldrene til refleksion over
hverdagen,

at statte foreeldrene med at fa sat ord pa det, som forzeldrene gerne vil eendre pa i
det indbyrdes forhold eller som foreeldrene gerne vil praktisere i hjemmet i forhold
til barnene, og

at bista foraeldrene med at ga ’fra ord til handling’ i hverdagens familieliv.

Denne midtvejsevaluering — foretaget af ekstern konsulent, Birgitte Badker - er en forelg-
big evaluering af to af de sammenhaengende forlgb over ¥z ar, som Folkekirkens Familie-
stgtte har udviklet:

1. Plejjeres parforhold (med udgangspunkt i PREP)
2. Vejen videre efter skilsmisse (med udgangspunkt i KIFF)

Disse tilbud udger dermed en del af basisopgaverne for Folkekirkens Familiestatte, nem-
lig for bernenes skyld at bringe nyttig viden frem til forseldrene og stette dem i at fa sat ord
pa de forandringer, som foreeldrene pa dette grundlag matte gnske sig, herunder statte
foreeldrene med at fastholde intentionerne om forandring.

Forskning og utallige undersggelser viser, at der er stort behov for at saette aktivt ind pa at
forbedre foreeldreskabet og gare det i tide til gavn for bgrns trivsel og opveekst. Det er vel-
kendt, at det har store konsekvenser for begrns trivsel og opvaekst, nar foreeldrene ikke er i
stand til at tage deres foreeldreansvar pa sig og sikre gode rammer og vilkar for deres
barn. Det har konsekvenser for barnets fysiske helbred, psykiske og sociale udvikling, og
det har typisk betydning langt ind i voksenlivet. Bgrnene lever og ander i den atmosfeere,
som er mellem foraeldrene.

Et godt foraeldreskab, herunder de voksnes relation, kommunikation og samarbejde er
vigtigt for ethvert barn og er en helt afggrende forudsaetning for bgrns trivsel og opvaekst.

Som naevnt gnsker Folkekirkens Familiestgtte at udbyde (kursus-)forlgb for forseldre med
henblik pa at give evidensbaseret viden videre og stgtte dem i at implementere den nye
viden i form af nye vaner i hverdagen. Derfor sggte vi Satspuljemidler til at videreudvikle
forskningsbaserede, anerkendte metoder til at styrke parforholdet for de samboende for-
eeldre og styrke samarbejdet mellem foreeldre, som er skilte og har et feelles foreeldrean-
svar for deres feelles barn.
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De koncepter, som Folkekirkens Familiestatte har videreudviklet, forlaber over ¥ ar. Peri-
odens leengde har sammenhaeng med gnsket om, at bista foreeldrene med, at de gnskede
andringer rent faktisk sker.

"Plej jeres parforhold” (PREP) er et forlab for samboende foreeldre, hvor de igennem un-
dervisning og samtaler parret imellem far sat fokus pa vigtige temaer, der ger sig geel-
dende i ethvert parforhold.

“Vejen videre efter skilsmisse” (KIFF) er et forlgb for skilte, som har faelles barn og derfor
fortsat skal have et samarbejde.

Pa begge forlab er der certificerede undervisere til stede sammen med godkendte frivillige
vejledere. Vi sikrer dermed, at alle deltagende foreeldre far al den stgtte og sparring, de
har brug undervejs i processen. Til glaede for dem selv og til glaede for bgrnene i dagligda-
gen.

Det enestdende ved Folkekirkens Familiestgtte er, at disse tilbud kan falges op af andre
tilbud, som Folkekirkens Familiestatte har udviklet. Flere deltagere pa forlgbene har sale-
des efterfglgende takket ja til at fa en foreeldreven i hjemmet til yderlige stgtte og sparring
eller har deltaget pa et andet kursusforlgb. Vi har dermed ogsa faet bekreeftet, at de stet-
tetilbud, der her indgar i Midtvejsevalueringen, spiller fint og godt sammen med vores gv-
rige stattetilbud fra Folkekirkens Familiestatte. Alt sammen for at @ge bgrnenes trivsel pa
grundlag af forholdene i hjemmet!

Bestyrelsen er meget stolt over det kvalificerede arbejde, som Folkekirkens Familiestgtte
har udviklet og fortsat udvikler pa. Denne midtvejsevaluering dokumenterer, at foreeldrene
der har deltaget, oplever stor tilfredshed med udbyttet, at effekten ved at fglge forseldrene
over en leengere periode har den forventede betydning, og at foreeldrene er taknemmelige
for, at netop folkekirken viser interesse og udbyder forlgb, baseret pa evidens, grundighed
og tid-nok til den enkelte.

Vi ser frem til, at Folkekirkens Familiestatte nar frem til endnu flere forzeldre. Der er behov
og interesse for stattetilbuddene — og de er til gleede og nytte for bgrnenes trivsel pa savel
den korte som den lange bane.

Provst Carsten Bggh Pedersen

Bestyrelsesformand
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1. Indledning

1.1 Formal, indhold og malgruppe

Formal

Folkekirkens Familiestgtte blev etableret i 2016 pa initiativ af Aalborg Stift. Den gverste
ledelse bestar af et repraesentantskab bestaende af et medlem fra alle provstiudvalg, der
er medejer af Folkekirkens Familiestgtte. Repraesentantskabet veelger af sin midte en be-
styrelse pa 7 personer.

Folkekirkens Familiestgatte tilbyder bl.a. gennem sine lokale koordinatorer malrettet statte
til foreeldrene i hjemmet. Stgtten i hjemmet ydes af godkendte frivillige.

Det overordnede formal er at statte foraeldrene i at give barnene en god og sund opvaekst,
saledes at barnene trives i hverdagen, passer skole, har fritidsaktiviteter, gode sociale re-
lationer og dermed pa sigt bliver i stand til at mestre deres eget liv bedst muligt.

Indhold

Folkekirkens Familiestgtte har udviklet et supplerende tilbud til foreeldre — i og uden for
parforhold — kaldet Steerkere Foraeldreskab. Med Steerkere Foreeldreskab kan foreeldre,
der gnsker at fokusere pa de gensidige relationer, tilbydes professionel hjzelp i en kort pe-
riode.

Et godt foreeldreskab, herunder de voksnes relationer, kommunikation og samarbejde, er
grundleeggende og vigtigt for ethvert barn og er en helt afggrende forudsaetning for barns
trivsel. At passe pa parforholdet og foreeldreskabet er en af de bedste ting, foraeldre kan
gore for deres barn.

Forskning viser, at der er et stort og stigende behov for at seette aktivt ind pa at forbedre
foreeldreskabet og ggre det i tide til gavn for barns trivsel og opvaekst. Det har konsekven-
ser for bgrns trivsel, nar foraeldre ikke er i stand til at tage deres foraeldreansvar pa sig og
sikre gode rammer og vilkar for deres barn.

Folkekirkens Familiestatte sggte derfor Satspuljemidler til at arbejde videre med og ud-
vikle pa de forskningsbaserede og anerkendte metoder PREP, KIFF og Partjek.

De forlgb som Folkekirkens Familiestgtte har udviklet er:

"Plej jeres parforhold (PREP)”, som er 18 timers kursusforlgb over ¥ ar
"Vejen videre efter skilsmisse (KIFF)” som er 18 timers kursusforlgb over % ar.

Begge koncepter bygger pa falgende to koncepter og er en videreudvikling af disse:

PREP star for peedagogiske redskaber til et engageret parforhold og er et forebyggende
og relationsudviklende tilbud for par. Det er et peedagogisk kursus, som har til formal at
hjeelpe par til at kunne handtere de udfordringer, som de mgder i deres feelles liv pa en
hensigtsmaessig made. Formalet med PREP er at skabe trivsel i parforholdet, at fore-
bygge samlivsbrud og at skabe tryghed og trivsel for bgrnene.
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KIFF star for Kommunikation i Fortsat Foreeldresamarbejde og henvender sig til foraeldre,
som er fraskilte. Formalet med KIFF kurset er at give foraeldre indsigt, viden og redskaber
til at tage godt vare pa bagrnene efter et brud og til at skabe et fornuftigt foreeldresamar-
bejde med udgangspunkt i bgrnenes behov.

PARTJEK er udarbejdet i to udgaver. Fzelles for dem begge er, at de saetter fokus pa par-
forholdet og leegger op til et servicetjek pa parforholdet, da man ved, at det kan have en
forebyggende virkning og kan hindre skilsmisser. Partjek vil blive evalueret senere.

De professionelle tilbud "Plej jeres parforhold (PREP)” og "Vejen videre efter skilsmisse
(KIFF)” tager udgangspunkt i PREP og KIFF. En vigtig del af de to stgttetilbud er at veere
der som stgtte for foreeldre i de lange seje treek, nar vaner og adfaerd gnskes aendret, og
ny viden implementeres i hverdagen.

Det unikke ved de to stattetilbud er, at opfalgning og vejledning er indarbejdet som en na-
turlig del af Folkekirkens Familiestattes tilbud. Det bygger bro fra kurser og samtaler med
professionelle til den efterfglgende dagligdag i hjemmet, hvor nye rutiner og adfeerd skal
indarbejdes til gavn for hele familiens trivsel. Nye vaner, adfeerd eller kommunikationsfor-
mer tager tid at indarbejde. Ved at supplere basistilbuddene i Folkekirkekirkens Familie-
stgtte med "Plej jeres parforhold (PREP)” og "Vejen videre efter skilsmisse (KIFF)” opnas
en mulighed for at bista foreeldre med at sikre, at den nye viden bliver omsat til de tilsig-
tede forandringer i forhold til adfeerd og handlinger i hverdagen.

"Plej jeres parforhold (PREP)”-forlgb bestar af:

12 timers undervisning over to pa hinanden fglgende dage = efter 3 maneder 1. opfaelg-
ning & 3 timer > efter et % ar 2. opfelgning & 3 timer

Opfalgningsaftenerne har pa "Plej jeres parforhold (PREP)” sat fokus pa bgrnene, metafo-
rer for den gode kommunikation parret imellem, tryghed i parforholdet og familielivet samt
opfalgning pa nogle af de veerktgjer, parret fik med sig pa den indledende del af forlgbet.

"Vejen videre efter skilsmisse (KIFF)"-forlgb bestar af:

12 timers undervisning over ca 3 uger -> efter 3 maneder 1. opfalgning & 3 timer -> efter 6
maneder 2. opfglgning & 3 timer

Opfalgningsaftenerne pa "Vejen videre efter skilsmisse (KIFF)” har sat fokus pa bgrnenes
keerlighedssprog, metaforer for den gode kommunikation foreeldrene imellem, det fremti-
dige samarbejde og samtaler foraeldrene imellem sammen med vejleder.
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Malgruppe og mal

Malgruppen i "Plej jeres parforhold (PREP)” og "Vejen videre efter skilsmisse (KIFF)” er,
ligesom ved de gvrige tilbud fra Folkekirkens Familiestgtte, foraeldre med bgrn i alderen O-
17 ar, som er samlevende, eller som har afbrudt parforholdet. Foreeldrene skal selv op-
leve og erkende problemerne med foraeldrerollen; foreeldrene skal veere motiveret for at
justere og udvikle foraeldrerollen.

Der er formuleret en raekke formal med "Plej jeres parforhold (PREP)” og "Vejen videre ef-
ter skilsmisse (KIFF)”. Disse formal er udmgntet i en reekke konkrete mal og gnskede ef-
fekter for forlgbene, der bl.a. ligger til grund for midtvejsevalueringen og vil blive gennem-
gaet og analyseret i afsnit 5.

2. Indhold og fremgangsmade for midtvejs-
evalueringen

| projektbeskrivelsen for Steerkere Foraeldreskab, der har dannet grundlag for etableringen
af tilbuddet og ansggning om midler til udvikling og drift af Steerkere Foreeldreskab, har
det veeret en forudseetning, at projektet skulle evalueres. Der skulle udarbejdes en midt-
vejsevaluering og en slutevaluering, nar udviklingsperioden fra 2017-2020 var udlgbet.

Midtvejsevalueringen bygger pa falgende data:

e Deltagerevalueringsskema — udviklet af Center for Familieudvikling*
e Faor- midtvejs- og eftermdlinger af deltagende familier?

Der er foretaget et interview med en af underviserne om erfaringer og laeringspunkter fra
forlgbene.

Der er udarbejdet cases, der beskriver to typiske familier, der har deltaget i "Plej jeres par-
forhold (PREP)”, og to typiske fraskilte, der har deltaget i "Vejen videre efter skilsmisse
(KIFF)”.

Midtvejsevalueringen vil blive disponeret pa falgende made:

e Afsnit 3 indeholder en gennemgang af det indsamlede datamateriale fra "Plej jeres
parforhold (PREP)”

e Afsnit 4 indeholder en gennemgang af det indsamlede datamateriale fra "Vejen videre
efter skilsmisse (KIFF)”

1 Deltagerevalueringsskemaerne er udviklet af Center for Familieudvikling. Det er et krav at alle, der gennem-
forer et PREP eller KIFF-kursus efter deres koncept, udfylder dette skema.
2 Udviklet af Folkekirkens Familiestatte i samarbejde med evalueringskonsulent Birgitte Badker
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e Afsnit 5 er en analyse af datamaterialet fra "Plej jeres parforhold (PREP)” og "Vejen
videre efter skilsmisse (KIFF)”, hvor Steerkere Forzeldreskabs oprindelige mal vil blive
vurderet.

e Afsnit 6 indeholder laeringspunkter

e Afsnit 7 er konklusionen

3. Resultater fra dataindsamlingen fra ”Plej je-
res parforhold (PREP)”

Resultater fra dataindsamlingen vil blive praesenteret under falgende overskrifter:

3.1. Data om antal kurser og antal deltagere

3.2. Deltagerevalueringen

3.3. Far- midtvejs- og eftermaling

3.4. Udvikling i deltagernes vurdering gennem ”Plej jeres parforhold (PREP)’-forlgbet

3.1 Data om antal kurser og deltagere
Der har i 2017 og 2018 veeret afholdt 13 "Plej jeres parforhold (PREP)’-forlgb.

Maj 2019 Side 8 af 46



Folkekirkens Familiestatte - Midtvejsevaluering for Steerkere Foreeldreskab

Tabel 1. Antal deltagere i "Plej jeres parforhold (PREP)-forlgbene og antal afleverede skemaer

Antal Deltager- Antal Antal
pari evalue- For- paril. |Midtvejs{ pari2. | Efter-
PREP- ] maling op- maling op- maling
kurset ring folgning folgning
Antal par slirr,rlz:er s/i”:rl;gler Antal par sli’rr,ntzler Antal par Sli,:ftlzler

Aalborg 001 - 102 7 14 5 6 2) 6 6
Mors 001-103 5 10 3 5 2) 5 4
Frederikhavn 001-104 7 14 6 5 2) 5 4
Aalborg 002 - 105 9 18 8 3 3 1 1
Aarhus 002-106 8 1) 6 6 6 4 4
Herning 001-107 6 12 6 6 6 6 6
Hadsund/Hobro 001-108 5 10 5 4 4 4 3
Aalborg 003-109 6 12 5 5 5 4 4
Aarhus 003-110 4 8 4 4 3 4 4
Herning 002-112 4 8 3 4 4 4 4)
Hadsund/Hobro 002-113 5 10 5 4 4 3)
Aalborg 004-114 6 12 6 3 3 3)
Aarhus 004-115 8 16 8 6 6 3)
I alt 80 144 70 61 44 43 36

Bemeaerkninger:

D Deltagerevalueringsskemaerne er udfyldt af alle deltagerne og ikke kun et pr. par.

2 Pa de farste forlgb udfyldte deltagerne i opfglgningsdelen ikke et midtvejsmalings-
skema.

3) Der er endnu ikke afholdt opfalgning pa disse forlgb

4) Skemaerne vedrgrende dette forlgb er ikke medtaget i midtvejsevalueringen, da opfelg-
ningen er sket i 2019.

Antal deltagere er opgjort i antal par, der har deltaget i selve "Plej jeres parforhold
(PREP)-kurset og i det efterfglgende opfglgningsforlgb. Der har deltaget 80 par i "Plej je-
res parforhold (PREP)’-kurset, og 61 par i opfglgningsdelen.

Efter "Plej jeres parforhold (PREP)’-kurset har alle deltagere skullet afleveret et deltager-
evalueringsskema — 2 pr. par — derfor er antal deltagere i "Plej jeres parforhold (PREP)”-
kurset og antal deltagerevalueringsskemaer ikke ens.
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Far deltagelse i "Plej jeres parforhold (PREP)’-kurset har deltagerne svaret pa "Fgrma-
lings-skemaet”. Her er udfyldt et skema pr. par.

Opfalgningsforlgbet har veeret fordelt over to gange a tre timer efter henholdsvis 3 mane-
der og 6 maneder. Efter hver gang har deltagerne udfyldt henholdsvis et midtvejsmalings-
skema og et eftermalingsskema.

Det er ikke alle deltagerpar fra "Plej jeres parforhold (PREP)”’-kurset, der har deltaget i op-
falgningsdelen. Det er 76 %, der har deltaget i 1. opfalgningsdel, og 70 % har gennemfart
hele forlgbet.

Tabel 2. Kendskab til Folkekirkens Familiestatte "Plej jeres parforhold (PREP)™- og "Vejen videre
efter skilsmisse (KIFF)-forlgb

Hvor har | hgrt om Hvor har | hgrt om
Spgrgsmal: Folkekirkens Familie- | Folkekirkens Familie-
stogttes PREP-forlgbh? | st@ttes KIFF-forlgb?

Fermaling Fermaling

Antal be- i Pct.for- | Antal be- | Pct. for-

svarelser deling svarelser deling
Forzeldre-ven 0 0% 0 0%
Koordinator 11 15% 3 7%
Opslag/-annonce 11 15% 3 7%
Hjemmeside/-Facebook 9 13% 4 9%
Google/-sggning 12 17% 5 11%
Andet 29 40% 31 67%
lalt 72 100% 46 100%

Deltagerne i "Plej jeres parforhold (PREP)” og "Vejen videre efter skilsmisse (KIFF)” har
faet deres kendskab til kurserne flere steder fra. Google-sggning er flittigt brugt og for
"Plej jeres parforhold (PREP)”-kurserne spiller Folkekirkens Familiestattes koordinatorer
ogsa en rolle.

Kategorien "Andet” deekker over flere kilder, men langt hovedparten er kommunale samar-
bejdspartnere s som: Sundhedsplejerske, sagsbehandler, familierddgivning, skoler, For-
eldreintra.
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3.2 Deltagerevaluering

Efter hvert "Plej jeres parforhold (PREP)"-kursus har hver enkelt deltager udfyldt et delta-
gerevalueringsskema, hvor deltagerne skal forholde sig til kursets indhold og deres ud-
bytte af kurset.

Tabel 3. Deltagernes udbytte af de farste 12 timers undervisning pa *Plej jeres parforhold (PREP)”
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o2 o ([2& [ 5 i 3 |22 | 8 ® s o [E% | 5
36 |33 [ - = o+ = 2 =N - < 3 o @ 3 <
2 x o= ~ H 3 (0] V) A =9 [ < o =h ® - =,
o2 33 (22 | 5 = |5 = Z |33 8 o o 23| &
SE(Eh |8 | ® | @ (25 |8 (7| |8 |~ | & |g2| 0
R ® |8 | 8 |3 ]| 3 B |%"a | ®
g |S5R | ® o
Antal Vaegtet vaerdier
102. Aalborg 14 2,4 2,5 2,8 2,9 2,9 3,1 2,7 2,7 2,7 2,6 2,6 2,6 3,1
103. Mors 10 2,6 2,8 2,5 33 3,1 2,8 3,0 2,7 2,8 3,1 2,9 2,9 3,2
104. Frederikshavn 14 2,1 2,5 2,2 2,5 2,3 2,6 2,3 2,5 2,4 2,4 2,5 2,5 2,8
105. Aalborg 18 2,5 2,6 2,9 2,9 2,8 2,8 2,8 2,8 2,7 2,8 2,7 2,6 2,7
107. Herning 12 2,5 2,8 2,8 2,9 2,8 2,9 2,9 2,9 2,7 2,5 2,7 2,5 2,9
108. Hadsund 10 2,5 2,5 31 3,0 3,0 28 29 3,0 2,7 28 2,8 2,7 3,1
109. Aalborg 12 28 3,1 3,1 3,2 2,9 2,7 2,9 3,0 28 2,7 3,0 2,9 3,0
110. Aarhus 8 18 2,1 2,6 2,6 23 24 2,3 2,6 2,5 2,1 1,7 1,6 24
112. Herning 8 2,7 2,4 2,9 2,9 29 29 2,9 2,6 2,7 28 2,7 2,5 3,1
113. Hadsund 9 2,6 2,9 28 2,7 2,6 2,2 2,9
114. Aalborg 12 2,3 2,7 2,7 2,6 2,7 28 2,6 3,0 2,6 2,6 2,8 2,7 2,6
115. Aarhus 17 2,7 2,5 2,6 2,9 2,6 2,6 28 2,8 2,8 2,9 2,7 2,6 3,0
lalt 144 2,5 2,6 2,7 29 2,7 28 2,7 28 2,7 2,6 2,7 2,6 29

Deltagerne har svaret pa, hvilket udbytte de har haft af "Plej jeres parforhold (PREP)-kur-
sets temaer pa en skala fra "Rigtig meget — meget — lidt — Intet”. Svarene er vaegtet og
omsat til vaerdier gaende fra 3,5 = rigtig meget; til 0 = intet.

Rigtig meget Meget Lidt Intet
| 35 i 3 | 25 { 2 | 15

=
o

De temaer, der scorer hgjest er "De fire faresignaler” og "Vejen videre”. Der er ingen te-
maer, der scorer under 2 = "meget” udbytte.

Desuden har deltagerne svaret pa deres udbytte og tilfredshed med andre forhold ved
kurset.
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Tabel 4. Deltagernes udbytte og tilfredshed med andre forhold ved kurset.

- O 3
]

> |2 TS @ g >
[7. I »w = 0 3 = Q

=~ o 0 3 = = = - o

o 2 320 c 3 c =~ 2

3 3 2 0o o = O i c <

o = 0 0 3 o 3 o a S

T3 |8l | "0 & 22

o |3 3T ) S ]

A =) o =

o o

Antal Vaegtet veerdier

102. Aalborg 14 2,9 3,3 3,4 3,2
103. Mors 10 3,2 3,4 3,4 3,4
104. Frederikshavn 14 2,3 3,1 3,0 3,1
105. Aalborg 18 2,5 3,0 3,2 3,1
107. Herning 12 2,3 3,3 3,5 3,3
108. Hadsund 10 2,9 3,1 3,2 3,0
109. Aalborg 12 3,1 3,2 3,4 3,2
110. Aarhus 8 2,6 2,9 3,0 2,9
112. Herning 8 2,9 3,0 3,2 3,2
113. Hadsund 9 3,2 3,2 3,1
114. Aalborg 12 3,0 2,9 3,2 3,1
115. Aarhus 17 2,4 3,1 3,2 3,2
I alt 144 2,7 31 3,2 3,2

Der er anvendt samme skala og veegtede veerdier.

Deltagernes helhedsvurdering af kurset og af kursusledelsen er helt i top. Deltagerne er
desuden meget enige om deres bedgmmelse og vurdering af kurserne og kursusledelsen.

3.3 For-, midtvejs- og eftermaling

3.3.1 Et "typisk” foraeldrepar, der deltager i Plej jeres parforhold
(PREP) er:
Et typisk par, der deltager i et "Plej jeres parforhold (PREP)’-forlgb, er:

- Mellem 26-45 ar og har dannet par i mere end 7 ar.

- De har 1-2 feelles bgrn i alderen 0-2 ar.

- Hovedparten har ingen "delebarn”.

- Familiens samlede arlige husstandsindkomst ligger mellem 500.000-800.000 kr.
- For 96 % af deltagerne har begge gnsket at deltage i PREP-forlgbet.

Omkring halvdelen af parrene angiver som motivation for at deltage at:

- Vi er darlige til at snakke med hinanden (50 %)
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- Der er mange konflikter mellem os (44 %)

| tabel 5 er de samlede svar pa spgrgsmalet om parrenes motivation for et "Plej jeres par-
forhold (PREP)"-forlgb angivet.

Tabel 5. Motivation for et "Plej jeres parforhold (PREP)™-forlgb

Jeres motivation for et PREP-forlgb?
Godt
Sveere Overvejel- . . . sammen.
udfordringer Mange Vores seromvi Darlige til at Nysgerrige
. 3 konflikter { parforhold . snakke med ¥ g' . ge-. lalt
i vores . skal blive . Kan vi fa det
mellemos | erfastlast hinanden
parforhold sammen bedre
sammen .
Antal svar (gerne mere end et svar)
Antal svar 20 31 17 19 35 27 149
Fordeling af svar 13% 21% 11% 13% 23% 18% 100%
Andel af parrenes
P 29% 44% 24% 27% 50% 39% 70 par
svar

Der er tydelig sammenhaeng mellem motivation for deltagelse i "Plej jeres parforhold
(PREP)’-forlgbet og deres udfordringer. Det typiske par pa forlgbet oplever, at deres star-
ste udfordringer i parforholdet handler om:

- Kommunikation (83 %)
- Konflikter (43 %)

Tabel 6 angiver deltagerparrenes udfordringer i parforholdet.

Tabel 6. Udfordringer i parforholdet

Hvis | oplever udfordringer i jeres parforhold, hvad handler de sa om?
Forskel- Manglen-
. Eksterne de engage-
Sam- lige for-
. Forskel- faktorer ment og
arbejde i Kommu- vent- . . . Manglen- Ikke
L . . lige Konflikter i sasom - for- 1 alt
om nikation { ninger til | de tillid X relevant
interesser stress og pligtelse
bgrnene et par- q for
forhold sygdom X
hinanden
Antal svar (gerne mere end et svar)
Antal svar 24 58 24 13 30 27 13 20 0 209
Fordeling af svar| 11% 28% 11% 6% 14% 13% 6% 10% 0% 100%
Andel af
34% 83% 34% 19% 43% 39% 19% 29% 0% 70 par
parrenes svar
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Over halvdelen af parrene haber pa gennem "Plej jeres parforhold (PREP)”-forlgbet at:

- Leere at blive bedre til at tale sammen (80 %)
- Faredskaber til at takle de sveere ting (70 %)
- Fa inspiration til endnu bedre parforhold (70%)

Tabel 7 giver et samlet overblik over deltagernes forventninger til "Plej jeres parforhold
(PREP)”-forlgbet.

Tabel 7. Forventninger til "Plej jeres parforhold (PREP)-forlgbet

Hvad haber | pa at fa ud af et PREP-forlgb?
Lere at Klogere pa Redskaber i Inspiration quen o.m
. hvad vores . . almindelige
blive bedre . til at takle i til et endnu )
. udfordrin- udfordringer I alt
til at tale de sveere | bedre par- .
sammen ger handler tin forhold et
om . parforhold
Antal svar (gerne mere end et svar)
Antal svar 56 44 49 49 19 217
Fordeling af svar 26% 20% 23% 23% 9% 100%
Andel af parrenes
o P 80% 63% 70% 70% 27% | 70 par

Mange par kommer med supplerende bemaerkninger om deres forventninger til "Plej jeres
parforhold (PREP)-forlgbet.

Citater:

"Vi forventer at fa handgribelige veerktgjer, der kan styrke vores positive
kommunikation i en presset hverdag med to sma bgrn. At blive udfordret i
vores made at kommunikere pa igennem praktiske gvelser”.

” At fa veerktgjer til konfliktlgsning. At fa snakket lidt i dybden om prioriterin-
ger og vaerdier. At fa en slags serviceeftersyn pa aegteskabet”.

"Vi haber at fa en bedre forstaelse for hinanden og fa nogle redskaber til at
kommunikere bedre og mere konstruktivt, uden at det ender ud i diskussion
eller et skaenderi”.

Som omtalt i indledningen er en veesentlig del af Folkekirkens Familiestgttes "Plej jeres
parforhold (PREP)’-forlgbet opfalgningsdelen, som forlgber over flere maneder, hvilket
adskiller det fra ordinsere PREP-kurser.
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Opfalgningsdelen bestar af en kursusaften 3 maneder efter "Plej jeres parforhold
(PREP)”-kurset (midtvejsdelen) og en kursusaften 6 maneder efter "Plej jeres parforhold
(PREP)’-kurset (Efter-delen)

PREP-parrene haber inden starten af "Plej jeres parforhold (PREP)"-forlgbet pa at fa:

- Motivation til at fortsaette med at saette fokus pa parforholdet (63 %)

- Inspiration til hvordan vi fastholder de nye aftaler i hverdagen (53 %)

Se alle svarene i tabel 8.

Tabel 8. Opfglgningsdelen af "Plej jeres parforhold (PREP) -forlgbet

Som en del af dette PREP-forlgb medfglger opfglgning. Hvad
haber | pa at fa ud af de samtaler?
Fast- At L Motivation
holdelse | opfglgning Inspiration til at
. Hjeelp til fast{ til hvordan
eller boost | hjaelper os . fortseette
. holdelse af {vi fastholder
af nogle af ! til at snakke med at lalt
. . . aftalerlavet{ de nye
de ting,vi { videre om . . saette fokus
. pa kurset aftaleri R
lerte pa vores hverdagen pa parfor-
kurset udfordringer E holdet
Antal svar (gerne mere end et svar)
Antal svar 35 31 32 37 44 179
Fordeling af svar 20% 17% 18% 21% 25% 100%
Andel af parrenes
o P 50% 44% 46% 53% 63% | 70 par

Case — Lotte og Carsten

Lotte og Carsten har boet sammen i 5 ar og har to bgrn pa henholdsvis 3 ar og 7 mane-
der. At ga fra at vaere par til at veere familie havde vaeret en sveer overgang for dem med
mange skaenderier. Lotte sa pa bgrnehavens intra et opslag for ”Plej jeres parforhold
(PREP)” og fik overtalt Carsten til, at de skulle tilmelde sig.

Deres udfordring var kommunikation, som ofte endte i skaenderier, og de var begge to
bange for, at parforholdet ikke holdt til det. Utryghed over for hinanden var blevet en
del af hverdagen, og gleeden var blevet vaek. De vidste, at det gik ud over bgrnene, fordi
de overveerede mange skaenderier. Sadan beskrev Lotte deres forhold ved opstarten af
forlgbet. Gennem undervisning og samtaler fik de fokus pa kommunikationsudfordrin-
gerne og fik en forstaelse for deres uhensigtsmaessige mgnstre. De fik ogsa en forstaelse
for, at tiden skal arbejde med. At de ikke kunne aendre vaner og blive trygge ved hinan-
den gennem et kort kursus, men at det tager tid at arbejde med tillid og kommunikation.

Med hjzelp fra vejleder fik de gvet sigi at lytte til hinanden og lytte til hinanden uden at
afbryde eller forsvare. De blev bergrte over at hgre hinandens fortllinger om deres
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faelles liv, og jo mere de lyttede til hinanden over de 6 maneder pa kursusforlgbet, og
med en vejleder siddende sammen med dem for at guide dem, jo mere kom de igen i
kontakt med de positive fglelser for hinanden.

Ved "Plej jeres parforhold (PREP)”-forlgbets afslutning fortalte de, at de oplevede, at de-
res barn pa 3 ar var blevet gladere og mere rolig. De fortalte ogsa, at Lottes forzeldre,
som tit kom i hjemmet, havde givet udtryk for, at det var blevet et helt andet hjem at
komme i, hvor det ikke laengere var skanderier, der satte sit praeg pa hjemmet, men at
der var kommet en ro i hjemmet.

3.3.2 Opfelgningsdelen — Midtvejsmaling

Efter "Plej jeres parforhold (PREP)”’-kurset har ca. 76 % af parrene deltaget i opfalgnings-
delen. Efter det farste opfglgningsmodul — 1. kursusaften — udfylder parrene et midtvejs-
malingsskema.

61 har deltaget i 1. del af opfglgningsforlgbet, og af dem har 44 udfyldt midtvejsmalings-
skemaet. Pa de farste 3 kurser blev deltagerne ikke bedt om at udfylde et skema, sa det
er arsagen til det forholdsvis lave antal besvarede midtvejsskemaer.

Flere af spgrgsmalene i midtvejsskemaet er opfalgning pa spagrgsmal fra farmalingsske-
maet og Vil blive gennemgaet i afsnit 3.4.

Parrene er blevet bedt om at vurdere relevansen af farste opfglgningsaften for dem som
par.

Tabel 9. Vurdering af relevansen af farste opfglgningsaften for jer som par

Meget Ikke Vaegtet .
g Relevant | alt gt . |Ved ikke
relevant relevant vaerdi
. 19 23 2 a4 1,3 1
Brush up pa PREP temaer
43% 52% 5% 100%
26 19 1 46 1,5 1
Tid til egen refleksion
57% 41% 2% 100%
35 7 2 a4 1,7 0
Tid til samtaler med partner
80% 16% 5% 100%
25 13 4 42 1,4 2
Mulighed for vejledning
60% 31% 10% 100%
20 18 3 41 1,3 2
Bjergdal metaforen 2)
49% 44% 7% 100%
9 13 4 26 1,0 1
Den kognitive diamant 3)
35% 50% 15% 100%
36 8 0 44 1,8 0
Opfalgning som en del af konceptet er vigtig
82% 18% 0% 100%

Maj 2019 Side 16 af 46



Folkekirkens Familiestatte - Midtvejsevaluering for Steerkere Foreeldreskab

%) se fodnote

4) Se fodnote

Deltagerne har svaret pa, hvilken relevans fgrste opfalgningsaften har haft for dem som
par pa en skala fra "meget relevant — relevant — ikke relevant”. Svarene er vaegtet og om-
sat til veerdier gdende fra 2 til -1.

Meget Ikke
Relevant
relevant relevant
2 1 -1

"Opfalgning som en del af konceptet er vigtig” har faet den hgjeste score 1,8 i vaegtet
veerdi. 82 % svarer, at det har vaeret meget relevant for dem som par.

Desuden har det vaeret meget relevant for 80 % af parrene at have "tid til samtaler med
partner”.

Citater:

"Opfelgningen er helt afggrende og vigtigt! Vi glaeder os til naeste gang”.

”Det har veeret super godt at vaere pa kursus igen. Og jeg kunne sagtens
bruge en hel dag igen pa det. Dejligt at fa det genopfrisket. Glaeder mig til
naeste gang”.

"Det kunne vaere dejligt, at der fortsat vil vaere opfglgning efter de 2 gange.
Fx igen efter %5-1 ar”.

3.3.3 Opfelgningsdelen — Eftermaling

43 par har deltaget i 2. del af opfalgningsforlgbet. Det svarer til, at 70 % af parrene har
gennemfart hele opfalgningsforlgbet. De sidste fire kurser i 2018 har endnu ikke afholdt 2.
opfalgningskursusaften, hvorfor der ingen skemaer er for disse kurser.

Deltagerne er blevet spurgt om, i hvilket omfang deres forventninger til "Plej jeres parfor-
hold (PREP)’-forlgbet er opfyldt.

3 Bjergdal er en metafor for kommunikations-udfordringer
4 Den kognitive diamant. Modellen beskriver samspillet mellem tanker, fglelser, kropslige symptomer og ad-
feerd
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Tabel 10. | hvilket omfang er jeres forventninger til "Plej jeres parforhold (PREP)-forlgbet opfyldt

I hvilket omfang er jeres forventninger til PREP-forlgbet opfyldt?
Helt Delvist | Ikke helt | Slet ikke Vaegtet .
| alt i Ved ikke
opfyldt opfyldt opfyldt opfyldt vaerdi
Veerdiveegte 2 1 -1 -2
1 alt 31 3 3 0 37 20,6 0
P tvi
rocentvis 84% 8% 8% 0% 100%
fordeling

84 % af deltagerne siger, at deres forventninger er helt opfyldt, og 92 % siger, at deres
forventninger er helt eller delvist opfyldt.

Citater:

"PREP-forlgbet har mere end opfyldt forventningerne. Vi har faet mange red-
skaber, som har rykket os som par i en positiv retning”.

”Vores forventninger er mere end opfyldt - med et gratis forlgb var forvent-
ningerne beherskede- Desuden havde vi maske nogle fordomme om, at det
ville fylde mere, at det var i kirkeligt regi. Sddan har det ikke veeret”.

”Kurset har virkelig veeret godt - meget bedre, end hvad vi havde turde habe

2N

pa”.

| afsnit 4 er deltagernes forventninger uddybet i forhold til forskellige temaer.

Pa "Plej jeres parforhold (PREP)”-kurset blev en reekke temaer gennemgaet, og delta-
gerne vurderede umiddelbart efter kursets afslutning, hvilket udbytte de havde haft af te-
maerne. Deltagerne er i eftermalingsskemaer blevet spurgt om, hvilke 3- 4 temaer fra
"Plej jeres parforhold (PREP)’-kurset, der har haft stgrst betydning for dem i PREP-forlg-
bet.

Resultaterne fra ferste vurdering er sammenholdt med svarene fra eftermalingen i tabel
11.
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Tabel 11. Faglig vurdering af udbyttet af temaer fra "Plej jeres parforhold (PREP)™-kurset med del-
tagernes vurdering af temaernes betydning for dem i hele forlgbet.

Hvilke 3-4 temaer fra
Vurdering af udbyttet | PREP-kurset har haft
pad PREP-kurserne  |stg@rst betydning for jer
i forlgbet?
Deltager- -
g. Eftermaling
evaluering
Procent-
Antal Vaegtet ]
. |Antal svar vis
skemaer veerdi .
fordeling
Kzerlighed og forelskelse 140 2,6 10 9%
Forventninger 129 2,7 10 9%
De fire faresignaler 131 2,9 18 16%
K ikati tale-
ommunll ation og tale 144 27 1 19%
lytteteknikken
Problemafklaring 142 2,8 9 8%
Problemhandtering 134 2,7 8 7%
Veerdier 131 2,8 14 13%
Tilgivelse 140 2,7 4 4%
Intimitet 145 2,6 2 2%
Venskab og glaede 132 2,7 4 4%
Engagement og glaede 133 2,6 4 4%
Vejen videre 115 2,9 7 6%
| alt (middel antal) 135 2,7 9

Deltagerne har i deltagerevalueringen efter "Plej jeres parforhold (PREP)’-kurset svaret
pa, hvilket udbytte de haft af "plej jeres parforhold (PREP)’-kursets temaer pa en skala fra
"Rigtig meget — meget — lidt — Intet”. Svarene er veegtet og omsat til veerdier gaende fra
3,5 =rigtig meget; til 0 = intet.

Rigtig meget Meget
| 35 | 3 [ 25 1 2 | 15 | 1 [ o |

| eftermalingen er de tre vigtigste temaer for deltagerne gennem hele forlgbet:

- Kommunikation og tale-lytteteknikken
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- De fire faresignaler
- Veerdier

De tre temaer blev ogsa vaegtet hgit efter "Plej jeres parforhold (PREP)”-kursusforlgbet.

3.4 Udviklingen i deltagernes vurdering gennem ”Plegj je-
res parforhold (PREP)”-forlgbet

Deltagerne er gennem "Plej jeres parforhold (PREP)’-forlgbet blevet stillet de samme
spgrgsmal ved flere af malingerne, sa det er muligt at male udviklingen pa disse para-
metre.

Opfelgningen
Tabel 12. Opfglgningsdelens betydning

Hvad haber I pa at
fa ud af de op- | Hvilken betydning har det haft for jer indtil nu, at PREP er et forlgh

Spergsmal: i Hvilken betydning har opfglgningsdelen haft i forhold til:
Pore folgende sam- over lengere tid? tydning piglgning
taler?
Oplysnings- N . o
Midtvejsevaluering Eftermaling
skemaer
Antal iti i it i
Pet. Stt?lt Positiv i ks Negativ Vaegtet Antal Stf)rl Positiv i ks Negativ Vegtet Antal

besva- fordeli positiv | betyd- endring | tvdnin be- di besvarels | positiv { betyd- endring | tvdnin be- verdi besvarels

relser oraeling betydningi ning ENRYELE tydning VESR] er  [betydning! ning | WL tydning er
Vaegtede veerdier 2 1 0 -1 -2 2 1 0 -1 -2

Fastholdelse eller boost af
nogle af de ting, vi lertepd | 35 20% 50% 43% 2% 5% 0% 14 a4 47% 47% 3% 3% 0% 14 32
kurset

At opfglgning hjeelper os til
at snakke videre om vores 31 17% 60% 38% 2% 0% 0% 1,6 45 45% 52% 3% 0% 0% 14 31
udfordringer

Hjeelp til fast-holdelse af

R 32 18% | 41% | 45% 7% 7% 0% 1.2 a4 38% | 47% 9% 6% 0% 1,2 32
aftaler lavet pa kurset

Inspiration til hvordan vi
fastholder de nye aftaler i 37 21% 36% 44% 15% 5% 0% 1,1 39 25% 69% 6% 0% 0% 1,2 32

hverdagen

Motivation til at fortsaette

med at satte fokus pa 44 25% 7% 23% 0% 0% 0% 1,8 43 56% 38% 6% 0% 0% 15 32
parfor-holdet

lalt 179 100% 53% 39% 5% 3% 0% 14 43 42% 50% 6% 2% 0% 13 32

Det unikke ved Folkekirkens Familiestattes koncept er, at der efter "Plej jeres parforhold
(PREP)-kurset er en opfalgningsdel. Betydningen af opfglgningsdelen kan ses i tabel 12.

| alt mente 92 % af deltagerne ved midtvejsevalueringen at opfglgningsdelen havde posi-
tiv eller stor positiv betydning for dem. Ved eftermaling er denne hgje andel fastholdt.

44 par — over 50 % af deltagerne — lagde fra starten veegt pa, at "Motivation til at fortseette
med af seette fokus pa parforholdet” var vigtigt for dem. Ved midtvejsmaling mente 100 %
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af deltagerne, at opfaglgningsdelen havde haft positiv eller stor positiv betydning for, at
dette var sket. Denne hgje betydning er stort fastholdt et ¥ ar efter "Plej jeres parforhold
(PREP)”-kurset ved eftermalingen.

- Hijeelp til fastholdelse af aftaler lavet p& kurset: 85 % mener, at opfglgningsdelen har

haft positiv eller stor positiv betydning

- Fastholdelse af nogle af de ting, vi leerte pa kurset: 94 % mener, at opfalgningsdelen
har haft positiv eller stor betydning.

Citater:

Forventninger til ”Plej jeres parforhold (PREP)”-forlgbet

Tabel 13. Forventninger til "Plej jeres parforhold (PREP)-forlgbet

Spgrgsmal:

Hvad haber | pa at fa
ud af et PREP-forlgbh?

I hvilket omfang er jeres forventninger til PREP-forlgbet
opfyldt i forhold til fglgende temaer?

Formaling Eftermaling
Antal
b Pct. Helt opfvldt Delvist Ikke helt i Sletikke i Veegtet be::;:;_
esva fordeling S opfyldt opfyldt i opfyldt vaerdi
relser ser
Vaegtede veerdier 2 1 -1 -2
L t blive bedre til at
taTrea ve bedretiia 56 26% 53% 42% 3% 3% 1,4 36
ale sammen
Klogere pa hvad vores
dfordri handl 44 20% 69% 28% 3% 0% 1,6 36
udrordringer nandler om
Redskaber til at takle d
eds at,er at taxie ae 49 23% 51% 41% 5% 3% 1,3 37
sveere ting
Inspiration til et end
;Sg'ra 'O"f 'he IZ” nu 49 23% 72% 25% 0% 3% 1,6 36
edre par-rorno
Vid Imindeli
'aen om aimindelige 19 9% 77% 23% 0% 0% 1,8 35
udfordringer i et parforhold
| alt 217 100% 65% 32% 2% 2% 1,5 180

Deltagernes forventninger til "Plej jeres parforhold (PREP) -forlgbet fremgar af tabel 13. |
tabel 10 pa side 12 fremgar det, at 92 % af deltagernes forventninger overordnet til "Plej
jeres parforhold (PREP)’-forlgbet er helt eller delvist opfyldt.
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| tabel 13 er deltagernes forventninger specificeret pa temaer, og malt pa disse temaer er
97 % af parrenes forventninger helt eller delvist opfyldt. 70 % af parrene — 56 par - mente
fra starten, at temaet "Laere at blive bedre til at tale sammen” var vigtigt. Deres forventnin-
ger er for 95 % af parrene indfriet helt eller delvist.

92 % mener, at de har faet "Redskaber til at takle de svaere ting”. Dette tema havde fra
starten ogsa betydning for 49 af parrene — svarende til 61 %.

Generel trivsel i familien

"Plej jeres parforhold (PREP) -forlgbets formal er at skabe trivsel i parforholdet, at fore-
bygge samlivsbrud og at skabe trivsel og tryghed for bgrnene. Den generelle trivsel i fami-
lierne er derfor malt ved starten, midtvejs og efter et % ars forlab.

Malet for "Plej jeres parforhold (PREP) -forlgbet er, at kunne se en positiv betydning for
trivsel i familierne og at kunne fastholde denne.

Tabel 14. Om generel trivsel i familien

Spgrgsmal Vi synes, at: Vi synes, at: Vi synes, at:
Fgrmaling Midtvejsmaling Eftermaling
Meget Meget | Antal | Vagtet | Ejrele- | Meget Meget | Antal | Veegtet | Ejrele- | Meget Meget | Antal | Vagtet |Ejrele-
? Uenig Enig g gt‘ ! g Uenig Enig g gt. ! g Uenig Enig g gt. )
uening enig |skemaer; vardi | vant | uening enig [skemaer} veerdi | vant | uening enig [skemaer; veerdi | vant
Vagtede vardier -2 -1 1 2 -2 -1 1 2 -2 -1 1 2

Foraeldresamarbejdet

0% | 16% | 54% | 30% | 69 1,0 1 5% | 5% | 29% | 62% | 21 14 0 6% | 6% | 41% | 47% | 32 1,2 1
fungerer godt

Vi er gode til
konfliktlgsning i 12% | 48% | 33% 6% 66 -0,3 1 0% 27% | 59% i 14% 22 0,6 0 3% | 28% | 64% | 6% 36 04 0
familien.

Vi er gode til at tale

o 3% | 037% | 44% | 1% | T 0,4 0 0% | 10% | 71% | 19% | 21 1,0 0 0% | 12% | 56% | 32% | 34 11 0
sammen i familien

Vi har fokus pa
opdragelsepaengod | 0% | 10% | 42% | 48% | 67 13 1 0% { 0% | 21% | 79% | 19 18 0 0% | 6% | 42% | 52% | 31 14 1
made.

Bgrnene generelt har
et godt socialt 1% 1% | 33% | 64% | 69 1,6 2 0% | 5% | 19% | 76% | 21 1,7 0 0% | 6% | 29% | 65% | 31 15 2
netvaerk.

Bgrnene generelt
fungerer godt i 0% 0% | 36% | 64% 64 16 3 0% 0% 25% | 75% 20 18 0 0% 3% | 29% | 68% 34 16 1
daginstitution/skole

Vi foreeldre/mor/far

har et godt socialt 1% | 13% § 36% | 49% | 67 1,2 1 0% | 10% | 48% | 43% | 21 1,2 0 0% | 13% | 42% | 45% | 31 1,2 2
netvaerk
lalt 3% | 18% | 40% | 40% | 68 1,0 1% 8% | 39% | 53% | 21 13 1% | 11% | 43% | 45% | 33 1,2

| starten af forlgbet var 21 % af deltagerne enten uenige eller meget uenige i, at den ge-
nerelle trivsel i familien var god. Ved midtvejsevalueringen var denne andel reduceret til 9
% af deltagerne og efter et halvt ar fastholdt pa 12 % af deltagerne.

Det betyder, at efter et %2 ar er den generelle trivsel i de deltagende familier gget og fast-
holdt med knap 10 procentpoint.
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Pa de omrader hvor trivslen i familierne fra starten var mindst, har udviklingen veeret den
starste:

- Vi er gode til konfliktlgsning (veegtet veerdi: -0,3)
- Viergode til at tale sammen i familien (veegtet veerdi: 0,4)

"Vi er gode til konfliktlasning” har saledes udviklet sig fra, at 60 % er enten uenige eller
meget uenige i dette udsagn, til at 31 % efter et halvt &r mener dette.

Den tilsvarende udvikling ses pa forholdet "Vi er gode til at tale sammen i familien”. Her
var 41 % fra starten uenige eller meget uenige i dette, og efter et ¥ ars forlgb er dette re-
duceret til 12 %.

4. Resultater fra dataindsamlingen om ”Vejen
videre efter skilsmisse (KIFF)”’-forlgbet

Resultaterne fra dataindsamlingen vil blive praesenteret under falgende overskrifter:
4.1 Data om antal kurser og antal deltagere
4.2 Deltagerevaluering

4.3 Far-, midtvejs- og eftermaling

4.1 Data om antal kurser og deltagere

Der har i 2017 og 2018 veeret afholdt 7 "Vejen videre efter skilsmisse (KIFF)’-forlgb.
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Tabel 15. Antal deltagere i "Vejen videre efter skilsmisse (KIFF) -forlgbene og antal afleverede ske-

maer
Antal Antal
Antal
delta Deltager- del- del-
erei evalue- For- |tagerei|Midtvejs-tagerei| Efter-
gKIFF rings- | maling 1. maling 2. maling
" | skemaer opfolg- opfolg-
kurser p. g p. g
ning ning
Enkelt Antal Antal Enkelt Antal Enkelt Antal
personer | skemaer skemaer | personer skemaer personer | skemaer
1. Aarhus 001-201 4 1) 2) 3 2) 3 3
2. Aalborg 001-202 8 8 8 4 4 3 3
3. Herning 001-204 8 6 8 7 7 5 5
4. Aalborg 003-205 11 9 10 7 7 6 6
5. Aarhus 002-207 4 3 4 4 4 4 4
6. Arden 001-208 9 4 7 3 3 3)
7. Aarhus 003-210 11 11 7 3)
| alt 55 41 44 28 25 21 21

Bemaerkninger

1) Deltagerevalueringsskemaerne er bortkommet.

2) Pa det farste kursus udfyldte deltagerne ikke "farmalings- og midtvejsevaluerings-
skema”.

3) Der er endnu ikke foretaget opfalgning pa de sidste kurser fra 2018.

Antal deltagere pa "Vejen videre efter skilsmisse (KIFF)’-forlabene er opgjort som enkelt
personer. Der har deltaget 55 personer fordelt pa de 7 kurser i 2017 og 2018. Heraf har
forelgbig 28 deltaget i opfglgningsforlgbet. Far deltagelse i "Vejen videre efter skilsmisse
(KIFF)"-kursusforlgbet har hver deltager udfyldt et "Farmalingsskema”.

Opfalgningsdelen har som ved "Plej jeres parforhold (PREP) -forlgbet bestaet af to dele.
En kursusaften 3 maneder efter "Vejen videre efter skilsmisse (KIFF)"-kurset og igen en
kursusaften efter 6 maneders forlgb. Alle deltagerne er blevet bedt om, at udfylde et
skema efter hver kursusaften.

Ikke alle "Vejen videre efter skilsmisse (KIFF)’-deltagere er madt op til opfalgningsdelen.
Ca. 64 % har deltaget i opfalgningsforlgbet til nu.
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4.2 Deltagerevaluering

Efter hvert "Vejen videre efter skilsmisse (KIFF)"-kursusforlgb har hver deltager udfyldt et
"deltagerevalueringsskema”, der er udviklet af Center for Familieudvikling. Deltagerne har
skullet forholde sig til indholdet af de farste 12 timers undervisning samt deres eget ud-

bytte.

Tabel 16. Deltagernes udbytte af de farste 12 timers undervisning af "Vejen videre efter skilsmisse

(KIFF)”
=z
w
5 |=¢2 |7 o 2 o < £ > %
5 |z % Y
2187|3988 |3 |85 |25 |22 |38 5
Antal 1 x g |33 133 o3 2 |39 (83 |28 (53| %
Kurser udfyldte| 3 = [§ 8 |3 & | 2% 8 2% |23 |38 |so <
82 | £8 |F¥F2 (82| 3z (&8 |25 |g= |33 | =
skemaer| = 5 | 5, (2@ |28 S |23 [BF |88 B a2 | 2
o 5 o o ® @ 3 ] ] a oo S D o o
2 @3 |5 8 3 2 : z Z o
=]
1. Aalborg 001-202 8 2,3 2,4 2,7 2,7 2,7 2,6 2,5 2,6 2,3 2,5
2. Herning 001-204 6 1,8 2,5 2,7 2,4 2,3 2,6 2,4 2,7 21 2,0
3. Aalborg 003-205 9 2,6 2,7 2,7 2,6 2,7 2,6 2,4 2,8 2,4 2,5
4. Aarhus 002-207 3 2,5 2,5 2,7 2,3 1,8 2,2 2,5 2,7 2,2 2,5
5. Arden 001-208 4 2,4 2,8 3,1 3,3 3,3 3,0 2,8 3,3 3,0 2,8
6. Aarhus 003-210 11 2,4 2,9 2,8 2,7 2,9 2,5 2,8 2,9 2,5 2,2
lalt 41 2,3 2,6 2,7 2,7 2,7 2,6 2,6 2,8 2,4 2,4

Deltagerne har svaret pa, hvilket udbytte de har haft af temaerne pa "Vejen videre efter
skilsmisse (KIFF)” pa en skala fra "Rigtig meget — meget — lidt — Intet”. Svarene er vaegtet
og omsat til vaerdier gaende fra 3,5 = rigtig meget; til 0 = intet.

Rigtig meget Meget Lidt Intet
| 35 | 3 | 25 2 | 15

[EnY
o

De temaer, der scorer hgjest, er "At stotte barn i skilsmisse” samt "Den vigtige kommuni-
kation”, "Samarbejdsformer efter skilsmisse” og "Barns reaktioner”.

Deltagerne har ogsa forholdt sig til deres udbytte og tilfredshed med andre forhold ved
kurset.
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Tabel 17. Deltagernes udbytte og tilfredshed med andre forhold ved kursusforlgbet

S T

= 3‘ = o

B3 < & z D

e = 0 3 = Q.

Antal [ 5 = | = a = 0

eao|lc 3 c € <

Kurser udfyldte| © 2| @ @ 2 a S
3232 3 = o g

skemaer | 3 &2 o ~ o

o o — ° o S

5 o .

® %

1. Aalborg 001-202 8 2,9 3,1 3,2 2,9
2. Herning 001-204 6 2,6 2,8 2,9 2,8
3. Aalborg 003-205 9 2,7 3,1 3,2 2,9
4. Aarhus 002-207 3 2,5 3,2 3,2 3,0
5. Arden 001-208 4 3,2 3,4 3,0 3,1
6. Aarhus 003-210 11 2,4 3,0 3,2 3,2
lalt 41 2,6 3,1 3,1 3,0

Der er anvendt samme skala og vaegtede veerdier.

Deltagernes helhedsvurdering af kursusforlgbet og af kursusledelsen ligger meget hgit, og
deltagerne er rimelig enige i deres bedgmmelser.

Citat:

”Et kursus der burde vaere obligatorisk for alle skilsmisseforaeldre, f@r kon-
flikten bliver for stor (forebyggelse)”

4.3 For-, midtvejs- og eftermaling

4.3.1 En typisk ”Vejen videre efter skilsmisse (KIFF)”’-deltager:

- Mellem 36 og 45 ar

- Har dannet par med sin ekspartner mindst 7-10 ar.
- Over halvdelen har dannet par mere end 10 ar.

- Parrene har veeret gaet fra hinanden i 1-3 ar

- Har i gennemsnit 2 feellesbarn.

Langt de fleste deltager sammen med deres ekspartner — 78 %. Der er en meget lille
overrepraesentation af kvinder — 51 %. Deltagerens arlige bruttoindtaegt ligger mellem
200.000 og 500.000 kr.

Over halvdelen af deltagerne angiver som motivation for at deltage i kurset:

- Fanogle redskaber til at takle min nuvaerende situation
- Bedre forstaelse af bgrnenes reaktioner
- Darlige til at tale sammen om bgrnene
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- Sveere udfordringer i vores foreeldresamarbejde
- Mange konflikter mellem min ekspartner og jeg

Den typiske "Vejen videre efter skilsmisse (KIFF)"-deltager haber pa gennem forlgbet at:

- Faredskaber til at takle de sveere ting®
- Leere at blive bedre til at tale med min ekspartner

Tabel 18 giver et samlet overblik over deltagernes forventninger til "Vejen videre efter
skilsmisse (KIFF)"-forlgbet.

Tabel 18. Forventninger til "Vejen videre efter skilsmisse (KIFF) -forlgbet

Din motivation for et KIFF-forlgb?
Vi har det
Sveere Mange Fa redskaber| generelt
. . AR Bedre . .
udfordringeri konflikter i Darlige til at . til at takle { godtivores
. . forstdelse af .
i vores mellem min tale om min foraeldre- 1 alt
bgrnenes .
foreeldre- {ekspartner og{ bgrnene . nuvaerende | samarbejde,
. . reaktioner . .
samarbejde jeg situation men er
interesseret
Antal svar 23 23 24 25 34 13 142
Fordeling af svar 16% 16% 17% 18% 24% 9% 100%
Andel af parrenes svar 52% 52% 55% 57% 77% 30% 44 par

Som en veesentlig del af Folkekirkens Familiestattes "Vejen videre efter skilsmisse
(KIFF)"-forlgb er opfglgningsdelen over flere maneder, hvilket adskiller det fra de ordineere
KIFF-kurser, som andre udbyder.

Opfalgningsdelen bestar som ved "Plej jeres parforhold (PREP) -forlgbet af en kursusaf-
ten 3 maneder efter "Vejen videre efter skilsmisse (KIFF)’-kurset (midtvejsdelen) og
endnu en kursusaften 6 maneder efter "Vejen videre efter skilsmisse (KIFF)’-kurset (Efter-
malingsdelen).

KIFF-deltagernes forventning til opfglgningsdelen er:

- Fastholdelse af nogle af de ting, jeg lzerte pa kurset (77 %)
- At opfelgning hjeelper min ekspartner og jeg til at snakke videre om vores udfordringer
(61 %)

| tabel 19 er alle svarene gengivet.

5 De typiske udfordringer er konflikterne med ekspartner, bekymringerne for barns trivsel ved skilsmisse, sorg
over ikke leengere at vaere en kernefamilie, skyldfglelse overfor bgrnene.
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Tabel 19. Forventninger til opfglgningsdelen af "Vejen videre efter skilsmisse (KIFF) -forlgbet

Som en del af dette KIFF-forlgb medfglger opfglgende samtaler. Hvad haber
du pa at fa ud af de samtaler?
At op-
Fast- folgning Inspiration
holdelse | hjzelper min til hvordan
sl Fokuspaat| Uddybning
eller boost | ekspartner jag kan
. i andre af emner
af nogle af | og jeg til at fastholde Andet lalt
N vaner eller fra KIFF-
de ting, jeg snakke de nye
. . adfeerd ) kurset
leerte pa videre om aftaleri
kurset vores hverdagen
udfordringer
Antal svar 34 27 22 23 6 0 112
Fordeling af svar 30% 24% 20% 21% 5% 0% 100%
Andel af parrenes svar 77% 61% 50% 52% 14% 0% 44

Case — Jargen deltog pa ”Vejen videre efter skilsmisse” uden sin ekspartner

Jgrgen er i 39 ar og har dannet par med sin ekskone i 6 ar. Sammen har de et barn. For
to ar siden gik parret fra hinanden. Arene har vaeret praeget af en del udfordringer, der
primaert har handlet om darlig kommunikation og uenighed om samveersordninger. Han
kaemper med at fa lov til at vaere far for sit barn, og han har et gnske om at finde ro i sin
rolle som far. Udfordringerne for Jgrgen handler bade om noget helt personligt — nemlig
et gnske om at fa taget vare pa sig selv - og ikke mindst om, at samarbejdet omkring
bgrnene ma blive bedre.

Jgrgen giver udtryk for, at det samlede kursusforlgb med de 2 opfglgningsaftner har gi-
vet ham et nyt sted at sta. Han fortaeller, at det har haft en positiv betydning ift. kommu-
nikationen med ekspartner. Ligeledes har der vaeret en stor positiv &endring ift. den per-
sonlige udfordring omkring reaktioner efter et brud. Det har gjort en forskel at fa viden
derom og redskaber til at veere i den proces. Han matte sande, at han havde vaeret i dyb
sorg. Men i Igbet af forlgbet, og den proces han har gennemgaet der, er han kommet
frem til, at der er et liv, der skal leves pa bedste vis og er blevet mere bevidst om at fa
livsfylde i hverdagen.

Det, at kurset strakte sig over et halvt ar, har haft afggrende betydning for implemente-
ringen af kursusindholdet. For Jgrgen har det vaeret med til at fastholde ham i det, han
fik med fra kurset og at holde fokus pa at eendre sin egen adfzerd.

Forzeldresamarbejdet er sendret til det bedre, og selvom han var alene af sted pa kurset,
har det alligevel bidraget positivt til en bedre dialog med ekspartner.

| Igbet af forlgbet blev Jgrgen i stand til ogsa at fokusere pa alt det, de som skilte forzel-
dre lykkes med.
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4.3.2 Opfelgningsdelen — Midtvejsmaling

Efter "Vejen videre efter skilsmisse (KIFF)’-kursusforlgbet har ca. 80 % af deltagerne ud-
trykt @nske om at deltage i opfalgningsdelen. Nar deltagerne har gennemfart farste op-
felgningsaften, udfylder de et midtvejsmalingsskema.

Flere af spgrgsmalene er opfalgningsspargsmal fra farmalingsskemaet og vil sammen
med svarene fra eftermalingen blive gennemgaet i afsnit 4.4.

Deltagerne er blevet bedt om at vurdere relevansen af farste opfalgningsaften.

Tabel 20. Vurdering af relevansen af farste opfalgning

Meget lkke Vaegtet
& Relevant | alt & . | Ved ikke
relevant relevant veerdi
8 11 1 20 1,3 0
Brush up pa KIFF tematikker
40% 55% 5% 100%
3 12 3 18 0,8 2
Tid til egen refleksion
17% 67% 17% 100%
13 5 1 19 1,6 2
Tid til samtaler med ekspartner
68% 26% 5% 100%
17 3 1 21 1,7 1
Mulighed for vejledning
81% 14% 5% 100%
8 7 1 16 1,4 1
Bjergdal metafoen 6)
50% 44% 6% 100%
Opfelgning som en del af 12 9 0 21 e 0
konceptet
57% 43% 0% 100%

6) Se fodnote

Deltagerne har svaret pa, hvilken relevans farste opfalgningsaften har haft for dem pa en
skala fra "meget relevant — relevant — ikke relevant”. Svarene er veegtet og omsat til veer-
dier gaende fra 2 til -1.

6 Bjergdal er en metafor for kommunikations-udfordringer
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Meget Ikke
Relevant
relevant relevant
2 1 -1

De meste relevante temaer for deltagerne er:

- ”"Opfelgning som en del af konceptet”
"Tid til samtaler med ekspartner

4.3.3 Opfelgningsdelen — Eftermaling

21 deltagere har udfyldt eftermalingsskemaerne. De sidste 2 kursushold i 2018 har endnu
ikke afholdt 2. opfglgning.

Deltagerne er blevet spurgt om, i hvilket omfang deres forventninger til "Vejen videre efter
skilsmisse (KIFF)’-forlgbet er blevet indfriet.

Tabel 21. | hvilket omfang er dine forventninger til "Vejen videre efter skilsmisse (KIFF)™forlgbet

blevet opfyldt?
| hvilket omfang er jeres forventninger til KIFF-forlgbet opfyldt?
Helt Delvist | Ikke helt | Slet ikk Vaegtet
N evist e et | St e ane B | | ed ikke
opfyldt | opfyldt { opfyldt { opfyldt vaerdi
Verdivaegte 2 1 -1 -2
| alt 11 7 2 0 20 1,4 1
Procentvis
. 55% 35% 10% 0% 100%
fordeling

90 % af deltagerne udtrykker, at deres forventninger er helt eller delvist opfyldt. | afsnit
4.4. er deltagernes forventninger uddybet i forhold til forskellige temaer.

Citat:

Pa "Vejen videre efter skilsmisse (KIFF)’-forlgbet blev en raekke temaer gennemgaet, og
deltagerne vurderede umiddelbart efter kursets afslutning, hvilket udbytte de havde haft af
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temaerne. Deltagerne er siden i eftermalingen blevet spurgt om, hvilke 3-4 temaer fra "Ve-
jen videre efter skilsmisse (KIFF)"-kursusforlgbet, der haft den stagrste betydning gennem
hele "Vejen videre efter skilsmisse (KIFF)’- forlgbet.

Resultaterne fra den farste vurdering er i tabel 22 sammenlignet med svarene fra efterma-
lingen.

Tabel 22. Vurdering af udbyttet efter 12 timers kursusforlgb og ved afslutning af hele forlgbet

Hvilke 3-4 temaer
fra KIFF-k t h
Vurdering af udbyttet e urset-har
. haft stgrst
pa KIFF-kurserne . -
betydning for dig i
forlgbet?
Deltager- -
g. Eftermaling
evaluering
Procent-
Antal Vaegtet Antal vis
skemaer|{ veerdi svar .
fordeling
Skilsmi
; ilsmissen fom 49 23 10 13%
livsomvaeltning
D igti
envigtee 43 2,6 10 13%
kommunikation
S bejdsf
amar f.‘j s.ormer 39 2.7 9 12%
efter skilsmisse
Bgrns reaktioner 38 2,7 15 20%
Vores
40 2,7 6 8%
foraldresamarbejde )
Nar k ikati
a.\r ommunikation 40 26 . 9%
bliver svaert
At.st¢t.te bgrni 41 26 11 14%
skilsmissen
At del tid d
eles om tiden me 42 28 5 3%
ens bgrn
Vejen videre sammen
. 36 2,4 6 8%
og hver for sig
lalt 361 2,4 76 100%

Deltagerne har i deltagerevalueringen efter "Vejen videre efter skilsmisse (KIFF)’-kursus-
forlgbet svaret pd, hvilket udbytte de haft af temaerne pa en skala fra "Rigtig meget — me-
get — lidt — Intet”. Svarene er vaegtet og omsat til vaerdier gaende fra 3,5 = rigtig meget; til
0 = intet.
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Rigtig meget Meget Lidt Intet
35 | 3 25 | |

| eftermalingen er de to vigtigste temaer for deltagerne gennem hele forlgbet:

- Barns reaktioner
- At stgtte bgrn i skilsmissen

Begge temaer blev ogsa veegtet hgijt efter "Vejen videre efter skilsmisse (KIFF)’-kursusfor-
lzbet.

Citat:

”Jeg har faet rigtig gode redskaber til at hjeelpe med at seette ord pa felelser i
samtaler med min datter”.

”"Omkring min datter har det givet langt mere end forventet. Samarbejdet
med min eks er stadig problematisk”.

4.4 Udvikling i deltagernes vurdering gennem ”Vejen vi-
dere efter skilsmisse (KIFF)”-forlgbet

Deltagerne er gennem "Vejen videre efter skilsmisse (KIFF)’-forlgbet blevet stillet de
samme spgrgsmal, sa det er muligt at male udviklingen pa disse parametre og vurdere
forlabets betydning for deltagerne pa de forskellige parametre.

Opfoelgning

Det unikke ved Folkekirkens Familiestattes koncept er, at der efter "Vejen videre efter
skilsmisse (KIFF)’-kursusforlgbet er en opfglgningsdel. Betydningen af opfalgningsdelen
kan ses i tabel 23.
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Tabel 23. Opfglgningsdelens betydning

Hvad haber du pa

S0 31 at fa ud af de Som en del af KIFF-forlgbet er der opfglgning over % ar. Hvilken Som en del af KIFF-forlgbet er opfglgningsdelen. Hvilken
rgsmal:
PAE opfplgende betydning har det haft for dig indtil nu? betydning har opfglgningsdelen haft i forhold til:
samtaler?
Formaling Midtvejsmaling Efterméling
Antal {Pct. For- St?r Positiv | Ingen Ingen Negativ | Antal | Vagtet I St?lj Positiv | Negativ Stor. Antal | Vaegtet I
. positiv . . betyd- . .| relevant | positiv . . negativ | relevant
skemaer! deling . @ndring { endring ) @ndring | skemaer | veerdi . . @ndring { &ndring . skemaer | vardi .
@ndring ning formig | @@ndring @ndring for mig

Fast-holdelse eller
boost af nogle af de 34 30% 27% 55% 18% 0% 0% 22 11 1 26% 68% 5% 0% 19 1,2 1
ting, jeg lerte pa kurset

At op-fglgning hjalper
min ekspartner og jeg
til at snakke videre om
vores udfordringer

27 24% 35% 52% 13% 0% 0% 23 12 1 29% 53% 18% 0% 17 0,9 3

Fokus pd at aendre

22 20% 21% 68% 11% 0% 19 1,0 1
vaner eller adfeerd

Inspiration til hvordan
jag kan fastholde de 23 21% 5% 68% | 26% 0% 0% 19 0,8 4 26% 47% 26% 0% 19 0,7 1
nye aftaler i hverdagen

Uddybning af emner fra

6 5% 16% 63% 16% 5% 19 0,7 2
KIFF kurset

lalt 112§ 100% | 22% | 58% 19% 0% 0% 64 1,0 6 24% | 60% i 15% 1% 93 0,9 8

| alt mente 80 % af deltagerne ved midtvejsmalingen, at opfalgningsdelen havde positiv
eller stor positiv betydning for dem. Ved eftermalingen er denne hgje andel fastholdt,
84%.

27 deltagere — over 65 % - af deltagerne i kurserne lagde fra starten veegt pa "At opfaelg-
ning hjeelper min ekspartner og jeg til at snakke videre om vores udfordringer”. Ved midt-
vejsmalingen mente 87 % af deltagerne, at opfalgningsdelen havde haft positiv eller stor
positiv betydning for, at dette var sket. Ved eftermdlingen efter et 2 ar er denne hgje an-
del naesten fastholdt. Den er 82 %.

- Fastholdelse eller boost af nogle af de ting jeg laerte pa kurset: 94 % mener, at opfalg-
ningsdelen har haft positiv eller stor positiv betydning.

- Fokus pa at eendre vaner eller adfaerd: 89 % mener, at opfglgningsdelen har haft posi-
tiv eller stor positiv betydning.

Citat:
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”Jeg forspger at anerkende min eks mere. Jeg teenker over, hvordan jeg snak-
ker til ham fx ift. ikke at iretteseette ham”.

Forventninger til ”Vejen videre efter skilsmisse (KIFF)”-forlgbet

Deltagernes overordnede forventninger til forlgbet fremgar af tabel 20 side 22, hvor 90 %
af deltagerne udtrykker, at deres forventninger er helt eller delvist opfyldt. | tabel 24 er del-
tagernes forventninger specificeret pa temaer.

Tabel 24. Forventninger til "Vejen videre efter skilsmisse (KIFF) -forlgbet

Din motivation for| | hvilket omfang oplever du, at KIFF-forlgber ggr en forskel for dig og dit | I hvilket omfang er dine forventninger til KIFF-forlgbet opfyldt i
et KIFF-forlgh? samarbejde med din ekspartner? forhold til fglgende temaer?
Fgrmaling Midtvejsmaling Eftermaling
Antal Pct. pcs)ziot:v Positiv Ingen | Negativ n:;:triv Antal | Vaegtet re:l:\(:nt Helt Delvist {lkke helt { Sletikke [ Antal | Vaegtet re:l::nt
skemaeri fordeling e — @ndring | &endring | endring i skemaer | vardi i— opfyldt | opfyldt | opfyldt | opfyldt |skemaer} veerdi .
Svaere udfordringer i
vores foraeldre- 23 16% 12% 69% 4% 15% 0% 26 08 0 30% 45% 20% 5% 20 0,8 1
samarbejde
Mange konflikter
mellem min ekspartner | 23 16% 0% 79% 5% 11% 5% 19 0,6 3 35% 39% 13% 13% 23 0,7 2
0g jeg
Darlige til at tale om u | 17% 35% | 35% | 20% | 0% | 17 | 08 4
bgrnene
Bedre forstaelse af
edre forstaese a 25 | 18% | 45% | Ss% | 0% | 0% | 0% | 20 | 15 | 2 | 38% | s2% | 10% | o% | 2 | 12 | 1
bgrnenes reaktioner
Fa redskaber til at takle
min nuvaerende 34 24% 38% 58% 0% 4% 0% 24 13 0 33% 52% 14% 0% 21 1,0 0
situation
Vi har det generelt godt
i vores forzeldre-
samarbejde, men er
. . 13 9% 45% 25% 15% 15% 20 0,7 2
interesseret i, hvordan
vi kan fa et endnu
bedre samarbejde
lalt 142 100% | 24% 65% 2% 8% 1% 89 1,1 5 36% 41% 17% 6% 122 0,9 10

Fra starten af "Vejen videre efter skilsmisse (KIFF)’-forlgbet svarede 34 deltagere — sva-
rende til 83 % af deltagerne — "at fa redskaber til at takle deres nuveerende situation” var
en motivationsfaktor for dem. 85 % udtrykker efter opfglgningsdelen, at det er helt eller
delvist opfyldt.

For 61 % af deltagerne var ” bedre forstaelse af barnenes reaktioner” en motivationsfak-
tor, og 90 % mener efter opfalgningsdelen, at dette er helt eller delvist opfyldt.

Citater:

”Jeg er blevet klogere ift. hvordan min eks maske har haft det/ har det. Jeg
har faet mere fokus pa mine bgrns behov. Ser tingene mere fra deres vinkel
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og maske min eks' vinkel”.
"Vaerdien har vaeret langt udover mine forventninger. Har faet sa meget med

mig bade i forhold til mig selv, bgrnene og vores samarbejde. Jeg ville gnske,
der var opfglgning igen om et ar”.

Generel trivsel

"Vejen videre efter skilsmisse (KIFF)’-forlgbets formal er at give foreeldre indsigt, viden og
redskaber til at tage godt vare pa barnene efter et brud og til at skabe et fornuftigt forael-
dresamarbejde med udgangspunkt i bgrnenes behov. Den generelle trivsel for deltagerne
og udviklingen i denne gennem forlgbet er derfor malt ved starten, midtvejs og efter et 12
ars forlgb.

Malet for "Vejen videre efter skilsmisse (KIFF)’-forlgbet er, at kunne se en positiv udvikling
for trivsel hos deltagerne og deres bgrn og at kunne fastholde den.

Tabel 25. Generel trivsel for deltagerne og deres bgrn

Oplysningsskema/Fgrméling Midtvejsevaluering Eftermaling
Meget Verig | g Meget Antal Vagte't £j rele- Meget erig | g Meget Antal Vagte't £j rele- Meget erig | g Meget Antal Vagte't £j rele-
uening enig [skemaer| vardi | vant | uening enig [skemaer| vardi | vant | uening enig [ skemaer| vardi | vant
Foreeldresamarbejdet
26% | 40% | 21% i 14% { 43 : -04 0 19% ¢ 38% ¢ 3% ¢ 19% | 26 i 02 0 15% 1 25% ¢ 40% | 20% | 20 03 0
fungerer godt

Som foraeldre er vi
G| 30% @ 45% 1 20% i 5% i 44 i -08 1| 29% §33% i 38%: 0% | 24 i 405 1| 29% § 4% § 3% ¢ 5% | 21 103 | 0
gode til konfliktlgsning

Vi er gode til at tale
sammen

Wh § 41% §20% § 7% 45 07§ 0 | 2% 38% i 29% i 8% | 24 04 | 0 | 13% | 30% | 48% § 9% | 23 | 01 0

Vi har fokus pa
opdragelsepdengod | 2% | 2% | 51% ! 2% i 41 i 07 1 4% | 14% & 36% § 36% | 2 | 07 1 0% | 19% | 48% | 33% | 2 10 0
made

Bgrnene generelt har et

. 0% 7% 39% ¢ 54% ¢ 4 14 1 4% 4% 1 38% § 54% | 24 13 1 0% 9% & 57% | 3% | 23 12 0
godt socialt netveerk

Bgrnene generelt
fungerer godt i 0% | 14% { 38% i 48% i 4 | 12 2 0% | 16% | 36% | 48% | 25 i 12 1 0% | 5% | 43% { 52% | 21 i 14 0
daginstitution/skole

Jeg har et godt socialt

netverk 5% § 4% | A% i 3% ¢ 43 % 10 0 0% | 16% | 32% | 5% | 25 § 12 0 5% § 14% | 43% | 38% | 21 i 10 0

alt 13% | 21% | 33% | 2% | 43 § 03 13% | 2% § 33% | 31% | 24 | 05 9% | 18% | 46% § 27% | 21 | 07

| starten af forlgbet var 40 % af deltagerne enten uenige eller meget uenige i, at den ge-
nerelle trivsel for dem var god. Ved midtvejsmalingen var denne andel faldet til 36 %, og
ved eftermalingen var andelen reduceret endnu mere til 27 %.

Det betyder, at den generelle trivsel for deltagerne og deres bgrn er steget med 33 % ved
deltagelse i "Vejen videre efter skilsmisse (KIFF)’-forlgbet.

Pa de omrader hvor trivslen for deltagerne fra starten var mindst har den positive udvikling
veeret starst. :
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- Som foraeldre er vi gode til konfliktlgsning (veegtet veerdi: -0-8)
- Vier gode til at tale sammen (veegtet veerdi: -0,7)
- Foreeldresamarbejdet fungerer godt (veegtet veerdi: -0,4)

5. Analyse

Analysen af dataindsamlingen vil koncentrere sig om at vurdere dataindsamlingen i for-
hold til Staerkere Foreeldreskabs oprindelige mal og gnskede effekter, som de er beskre-
vet i projektbeskrivelse.

5.1 Steerkere Foraeldreskabs mal og effekt

| projektbeskrivelse blev der opstillet en reekke konkrete mal for Staerkere Foraeldreskab
og gnskede effekter for familierne.

Malopfyldelsen er vurderet nedenfor i oversigt 1.

Der er brugt en farvemarkering, der angiver malopfyldelsesgraden: Grgn = malet opfyldt;
Gul = malet delvist opfyldt; Rad = malet ikke opfyldt ved midtvejsevalueringen.
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Oversigt 1. Vurdering af malopfyldelsen for Steerkere Foraeldreskabs mal og gnskede effekter

foreeldresamarbejde og personligt.

Resultat | Resultat
. . . Uddybende
Mal Midtvejs- slut- .
. . |bemaerkninger
evaluering | evaluering
Malet er opnaet ved
midtvejsevalueringen. Godt
1) 400 deltager i tilbuddene
) e KIiF tH l:‘t K 229 halvdelen af antal gnskede
( ! el deltagere har veeret deltaget i
tilbuddene.
PREP: 2017 & 2018 160
KIFF: 2017 & 2018 55
Partjek: 2017 & 2018 14
2) 85 % af alle deltagere giver udtryk for, Malopfyldelfen el
. i PREP: 86 % forskelligt pa de enkelte
at de har faet redskaber til en bedre .
hverdag for dem selv, og at bgrnenes KIFF: 80 % parametre, men middel
trivsel = ; ot Gns.: 83% malopfyldelsen er pa PREP 86
rivsel er gget. % og pa KIFF 80 %
2) PREP 86%
@get opmaerksomhed p& kommunikation
. 95%
parret imellem
Fzerre konflikter mellem parret 90%
Stgrre fokus pa bgrnenes trivsel 78%
Opmarksomhed for individuelle vaerdier 79%
Parforholdet skal plejes 86%
2) KIFF 80%
Udfordringer i foreeldresamarbejdet 75%
Foraeldrenes konfliktniveau 74%
Kommun.lkatlon mellem forzeldrene - i 70%
forhold til bgrnene
Bedre forstaelse af bgrnenes reaktioner 90%
Faet redskaber til at takle deres
nuvarende situation i forhold til bgrn, 85%
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Oversigt 1. Vurdering af malopfyldelsen for Steerkere Foraeldreskabs mél og gnskede effekter (fort-

sat)
Resultat | Resultat
o . . Uddybende
mal midtvejs- slut- .
. . |bemaerkninger
evaluering | evaluering
3) 90 % af deltagerne pa PREP-forlgbene 20% Fzerre end forventet
gennemfgrer opfglgningsdelen ° gennemfgrer opfglgningsdelen
4) 75 % af deltagerne pa KIFF-forlgbene 60% Feerre end forventet
gennemfgrer opfglgningsdelen ° gennemfgrer opfglgningsdelen
5) 75 % af foraeldrene giver udtryk for, at
) ) . g. . Opfglgningsdelen giver
opfglgningsdelen har givet dem en PREP: 92 % ) .
.. . . . deltagerne stor hjzlp til at
vaesentlig hjalp til at omsaette viden til KIFF: 81 % )
L omsaette viden og fastholde
handling i hjemmet efter endt Gns.: 87%
nye aftaler
kursusforlgb
5) PREP 92%
. . | .
Hjeelp til fastholdelse af aftaler lavet pa 85%
kurset.
Inspiration til hvordan vi fastholder de nye 949%
aftaler i hverdagen. ’
At opfplgning hjaelper os til at snakke 97%
videre om vores udfordringer. ’
5) KIFF 81%
Fokus pa at aendre vaner eller adfzerd 89%
Inspiration til hvordan jeg kan fastholde
. 73%
de nye aftaler i hverdagen
At opfglgning hjeelper min ekspartner og
jeg til at snakke videre om vores 82%
udfordringer
6) 75 % af deltagerne udtrykker, at deres En vaesentlig del af
mal/forventninger for deltagelse i Gns.: 85 % deltagerne far deres mal og
tilbbuddene er indfriet. forventninger opfyldt.
6) PREP 92%
6) KIFF 77%
En vaesentlig del af
7) 75 % af deltagerne udtrykker, at deres g,,
. . . deltagerne far deres
forventninger til opfglgningsdelen er Gns.: 88 % . .
. A forventninger til
indfriet. X
opfglgningsdelen opfyldt.
7) PREP 92%
7) KIFF 84%
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Oversigt 1. Vurdering af malopfyldelsen for Steerkere Foraeldreskabs mal og @nskede effekter (fort-

sat)
Resultat | Resultat
2 . . Uddybende
Mal Midtvejs- slut- .
. . |bemaerkninger
evaluering | evaluering
8) De frivillige "vejledere" gnsker at Malet vurderes fgrst ved
fortsaette som frivillige i mere end 2 ar. slutevalueringen.
9) Tilbuddene kombineret med de gvrige
tilbud i Folkekirkens Familiestgtte bidrager
til sterre dbenhed og debat om Malet vurderes fgrst ved
forzeldreskabets helt afggrende betydning slutevalueringen.
for det gode livi hjemmet - for bgrns gode
opvaekst.

Der er i projektbeskrivelsen opstillet 9 mal for Steerkere Foraeldreskab. De to af malene
giver ingen mening at vurdere her ved midtvejsevalueringen, men vil blive vurderet ved
slutevalueringen.

Vurdering af malene for Steerkere Foreeldreskab viser, at 4 ud af 7 mal er opfyldt her ved
midtvejsevalueringen. 2 mal er endnu ikke opfyldt, og det tredje er delvist opfyldt.

Det fgrste mal om, at 400 skal deltage i tilbuddene er forholdsmaessigt opnaet ved midt-
vejsevalueringen. Saledes har 229 deltaget i labet af 2017 og 2018 i et af tilbuddene un-
der Steerkere Foreeldreskab. Det er ca. 57 % af det planlagte. Det sker ellers ofte, at et nyt
tiltag er lidt l&enge om at komme i gang, sa forventningen har veeret, at malet farst ville
veere naet nar udviklingsperioden er afsluttet, men efterspargslen efter Steerkere Foreel-
dreskab har veeret relativ stor allerede fra starten.

Fra starten var forventningen, at "Plej jeres parforhold (PREP)’-deltagernes gnske om at
deltage i opfalgningsdelen var starre end deltagerne pa "Vejen videre efter skilsmisse
(KIFF)"-kurset. Derfor var malet sat hgjere pa "Plej jeres parforhold (PREP)’-delen om an-
delen af deltagere, der fortsatte pa opfalgningsdelen. Det har ogsa vist sig at veere tilfeel-
det. 70 % af "Plej jeres parforhold (PREP)’-deltagerne har gennemfart opfglgningsdelen,
og 60 % af "Vejen videre efter skilsmisse (KIFF)’-deltagerne har gennemfgart. Ingen af ma-
lene om gennemfgrelse af opfalgningsdelen er dog opnaet. Dette skyldes, at nogen ude-
bliver uden videre begrundelser, mens andre velbegrundet melder afbud i sidste gjeblik.

Et vaesentligt mal for Steerkere Forzeldreskab er, at deltagere har faet redskaber til en
bedre hverdag for dem selv, og at bgrnenes trivsel er gget. Der var sat et mal om, at 85 %
af deltagerne skulle opleve dette. Malopfyldelsen pa "Plej jeres parforhold (PREP)”-forlg-
bet er pa 86 % og for "Vejen videre efter skilsmisse (KIFF)’-forlgbet pa 80%. Malopfyldel-
sen er vurderet ved afslutningen af hele forlgbet — altsa 6 maneder efter kursets afhol-
delse.
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Opfalgningsdelen er unikt ved Folkekirkens Familiestattes udgave af PREP og KIFF, og
derfor handler flere mal om deltagernes effekt og udbytte af denne del af forlgbene. Der er
sat flere mal for denne del.

- 75 % af foreeldrene giver udtryk for, at opfalgningsdelen har givet dem en vaesentlig
hjeelp til at omsaette viden til handling i hjemmet efter endt kursusforlgb.

Malopfyldelse: "Plej jeres parforhold (PREP)” — 92 %; "Vejen videre efter skilsmisse
(KIFF)" - 81 %

- 75 % af deltagerne udtrykker, at deres forventninger til opfalgningsdelen er indfriet.
Malopfyldelse: "Plej jeres parforhold (PREP)” — 92 %; "Vejen videre efter skilsmisse
(KIFF)" — 84 %

For begge mal er malopfyldelsesgraden meget hgj.

Konklusion ma veere, at opfalgningsdelen har en stor betydning for deltagernes samlede
udbytte af deltagelse i tilbuddene.

6. Laeringspunkter

For at vurdere hvilke laeringspunkter, der kan udledes af udviklingsprojektets forelgbige
resultater, er en af de faste undervisere fra "Plej jeres parforhold (PREP)’- og "Vejen vi-
dere efter skilsmisse (KIFF)’-forlgbene blevet interviewet om hendes erfaringer med forlg-
bene.

Erfaringer fra underviserne er i afsnit 6.2 sammenholdt med de gvrige erfaringer, der
fremgar af midtvejsevalueringen.

6.1 Interview om leeringspunkter

Spdrgsmadl: Hvad er dine overordnede erfaringer med ”Plej jeres parforhold (PREP)” og ”Vejen
videre efter skilsmisse (KIFF)”-forlgbene?

Det tager tid at tage ny viden til sig og omszette den til hverdagen.
Det tager tid at sendre vaner, men det kan lykkes at skabe forandringer — ogsa sa andre maer-
ker det.

3. Det skaber tryghed for deltagerne, at det er de samme undervisere og vejledere gennem hele
forlgbet.

Det er konstateringer, vi jeevnlig har hgrt deltagerne formulere. Mange foraldre har givet udtryk
for, at et forlgb over et halvt ar ggr, at de tager forlgbet og hinandens reaktioner mere serigst,
end hvis det blot var et 2-dages kursus. En mandlig deltager har udtrykt det saledes: "Nogle gar til
fodbold. Vi har valgt at ga til parforhold over et halvt ar. Det er godt givet ud for os”

Spargsmadl: Kan du uddybe dine overordnede erfaringer lidt mere?

1. Det tager tid at tage ny viden til sig og omsatte den til hverdagen.
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Deltagerne har overvejende vaeret meget taknemmelige for opfglgningen hen over det halve ar.
Med opfelgningen signalerer vi, at det tager tid at arbejde med sit parforhold eller foraeldreskab.
At det er normalt, at det tager tid at tage ny viden til sig og omszaette den til hverdagen, og at man
af og til falder tilbage til de gamle og uhensigtsmaessige mgnstre.

Det at saette en ramme, der hedder, at opfglgning er en vigtig del af forlgbet, har bekraeftet forael-
drene i, at de er "normale forzaeldre med normale udfordringer”, som det tager tid at arbejde med.
Som et forzeldrepar sagde ved vejs ende af et forlgb: ”Det har vaeret trygt for os at afslutte et kur-
sus — en opfglgningsaften — med at lave aftaler med hinanden om fokuspunkter, vi vil arbejde
med derhjemme, nar vi ved, at vi kommer tilbage nogle uger senere og far sparring, far gennem-
gaet elementer fra kurset og far fyldt ny viden pa. Vi kan ga hjem og @gve os pa noget og vende til-
bage til de samme undervisere og vejledere — det har givet os tryghed.

Forzeldre har givet udtryk for, at de har glaedet sig til opfglgningen, og at det kunne vaere rart, hvis
vi ikke slap dem forelgbig. De vil gerne have et endnu laengere forlgb.

2. Det tager tid at andre vaner, men det kan lykkes at skabe forandringer — ogsa sa andre maer-
ker det.

Forlgb over tid har ogsa betydet, at foraeldre har erfaret, at det faktisk har nyttet noget. De kan se
tilbage over det sidste halve ar og konstatere, at de er lykkedes med at skabe forandringer.

Disse forandringer opdager nogle foraeldre selv. Andre gange har det veeret deres bgrn, svigerfor-
aldre eller venner, der har fortalt dem, at de kan maerke en forskel. Jeg har hgrt forteellinger om
bgrn, der har fortalt deres forzaeldre, at de er glade for, at foraeldrene har vaeret pa kursus, fordi
forzeldrene er blevet gladere, roligere og ikke skaelder sa meget ud mere. Eller foraldre som altid
skaendtes og nu ikke skeendes ret meget mere, og hvor foreeldrene ikke selv har vaeret opmeerk-
somme pa denne adfeerd, men er blevet bevidste om, hvordan deres bgrn har oplevet dem.

Det giver forzeldre endnu mere ga-pa-mod til at arbejde med deres foraeldreskab og parforhold,
nar de erfarer, at deres interne forhold ogsa har en stor betydning for deres bgrn, og at det nytter
noget at arbejde med parforholdet eller foraeldreskabet.

3. Det skaber tryghed og har betydning for deltagerne, at det er de samme undervisere og vejle-
dere gennem hele forlgbet.

Vejledning har veeret en vaesentlig del af hele forlgbet, og det har stor betydning for foraeldrene,
at det har vaeret de samme undervisere og vejledere, der har fulgt dem over et halvt ar. Det har
givet dem en tryghed, at det er de samme personer, der er gdet igen. De kender deres historie, og
har saledes vaeret "medvidner” til deres feelles historie og udvikling. Det betyder, at undervisere
og vejledere kan veaere med til at se de forandringer, der sker over tid og “tale dem op”, sa de bli-
ver tydeligere for foraeldrene selv.

Det giver foraeldrene en glaede og stolthed, nar det maerkes, ses eller hgres, at de har forandret
deres kommunikation og/eller adfeerd overfor hinanden. Nar vi kan minde dem om, hvordan de
ikke kunne se hinanden i gjnene for et halvt ar siden og nu sidder med armen om hinanden. Eller
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at de for 3 maneder siden ikke var i stand til at Iytte til den andens fortaelling uden at afbryde og
nu formar at lytte med respekt og uden modargumenter.

Bevidning af andres liv og at veere i stand til at bevidne uden at bedgmme har stor menneskelig
betydning. Det har vi set mange eksempler pa i opfglgningerne.

Spargsmal: Folkekirkens Familiestgttes version af PREP og KIFF — Staerkere Forzaeldreskab - er an-
derledes end de oprindelige PREP og KIFF koncepter. Hvilken betydning har det haft?

For det fgrste har vi gennem opfglgning pa parkurset haft mulighed for at saette fokus pa bgr-
nene. Det er ikke en del af selve PREP konceptet — desvaerre. Det har givet god mening, at foreel-
drene pa opfglgningsforlgbet kommer til at arbejde med tematikker, der vedrgrer deres bgrn. Sa-
som at dele positive og bekymrende oplevelser med bgrnene med hinanden, at saette fokus pa
opdragelse og at saette fokus pa, hvordan det fx pavirker parrelationen at have sma bgrn med
ringe nattesgvn som fglge.

For det andet. Bade PREP og KIFF koncepterne er udviklet af Center for Familieudvikling, og de af-
sluttes efter det teoretiske kursus. Ved afslutningen af kurset skal deltagerne forholde sig til “Ve-
jen videre” — hvad vil jeg/vi seette fokus pa efter kurset?

Det har vaeret interessant til fgrste opfglgning at erfare, at det stort set ikke er lykkedes for nogen
at overholde de aftaler, de satte sig for. Aftalerne har veeret for urealistiske, for ambitigse, for ab-
strakte, og deltagerne har manglet hjzlp til at ggre aftalerne realistiske. Mange er kommet til fgr-
ste opfalgning med frustrationer, fordi de ikke har levet op til egne eller den andens forventnin-
ger. Fgrste opfglgning har derfor stort set altid handlet om at hjelpe dem til at saette realistiske
mal.

Det er realistiske mal, der eendrer noget, giver succesoplevelser og lysten til at arbejde videre.

Alle deltagere far pa begge kurser udleveret et haefte, som de kan tage deres egne private noter i.
Stort set ingen deltagere har meldt tilbage ved fgrste opfglgning, at de har haft deres egne private
noter fremme derhjemme. De finder haeftet med noterne frem dagen fgr, de skal til opfglgning.
Nar vi med den enkelte deltager til fgrste opfglgning hjeelper dem med at saette realistiske mal og
sikrer os, at de far delt malene og forventningerne med den anden foralder, er erfaringen, at de
finder motivationen og troen p3a, at de kan lykkes med deres mal. Nar vi mgder dem til 2. opfglg-
ning har de i mellemtiden haft fat i deres haefter med noterne i.

For det tredje har vi vejledere, som er frivillige personer, tilknyttet alle forlgbene. Vejlederne har
sammen med underviserne fremstaet som et team, der har haft ansvaret for veertsskabet. Med
veertsskabet menes, at der bliver budt velkommen til alle, sagt farvel til alle, at der er gode ram-
mer, og at der er gjort meget ud af at ggre rammerne hyggelige og imgdekommende. Fx at der er
kaffe, te, snacks og blomster. Vaertsskabet er vigtigt under hele forlgbet.

Mange foraeldre kommer anspzandte til den fgrste dag, og det er vigtigt, at de fra starten fgler sig
velkomne og taget godt af. Flere har givet udtryk for, at den gode stemning har pavirket dem posi-
tivt, at det var godt at maerke, at der var kompetente mennesker omkring dem, der forstod at
skabe et trygt rum.
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Spargsmal: Har du maerket, at det har betydning, at Staerkere Foraeldreskab er forankret i Folke-
kirken?

Vi har holdt mange af vores forlgb i sognegarde og med forskellig respons fra deltagerne. Nogle
deltagere har givet udtryk for, at det var en stor overvindelse at treede ind i en sognhegard.

Deltagere har fortalt om, hvilke forestillinger de pa forhand havde gjort sig om lokalerne og om
underviserne. Fx at der ville veere fyldt med bibler og salmebgger langs veeggene, at underviserne
maske startede og sluttede med en bgn eller bar kors.

Vi ved, at sddanne forestillinger har gjort, at nogle ikke har tilmeldt sig, fordi den graense var for
svaer at komme over. Andre har givet udtryk for at vaere blevet positivt overraskede over loka-
lerne og har givet udtryk for, at det var fantastisk at veere i de rammer, fordi “pulsen her er hevet
ud - at det er en oase med en meget lav puls — i sammenligning med et kursuscenter”, som en del-
tager italesatte det. Da vi har erfaret, at det kan fa potentielle deltagere til ikke at tilmelde sig,
fordi forlgbet ligger i en sognegard, er vi nu begyndt ikke at skrive sognegard pa flyers eller pa
hjemmesiden, men blot skrive i hvilken by forlgbet afholdes i.

Nar man er blevet skilt, er i krise, eller nar man gerne vil prgve at veerne om sit parforhold, har
mange deltagere givet udtryk for, at det giver god mening, at netop kirken byder sig til.

6.2 Oplistning af leeringspunkter

Med udgangspunkt i midtvejsevalueringen og ovenstaende interview kan der udledes
nogle leeringspunkter. Nedenfor er nogle af dem oplistet.

1. Opfelgning som en del af konceptet.

Bade interviewet og resultaterne af midtvejsevalueringen viser med stor tydelighed, at
opfalgningsforlgbene har haft stor betydning for deltagernes samlede udbytte.

Neesten 90 % af deltagerne giver udtryk for, at opfglgningsdelen har givet dem en vee-
sentlig hjeelp til at omseette viden til handling i hjemmet efter endt kursusforlgb. Det
har hjulpet forzeldrene til at fastholde aftaler lavet pa kurset og givet dem inspiration til,
hvordan de nye aftaler kan fastholdes i hverdagen. Deltagerne udtrykker, at det er
sveert selv at skulle omszette den viden, der er opnaet pa kurset til en del af dagligda-
gen.

Saledes siger knap 90 % af deltagerne, at deres forventninger til opfglgningsdelen er
indfriet.

Ved fgrste opfglgningsaften mente alle deltagerne, at "Opfelgning som en del af kon-
ceptet” er vigtigt. Det er sdledes eergerligt, at malet for deltagere, der gennemfarer op-
falgningsdelen, ikke er opfyldt. 70 % af deltagerne pa "Plej jeres parforhold (PREP)”
gennemfarer, og kun 60 % af deltagerne pa "Vejen videre efter skilsmisse (KIFF)”
gennemfarer.

Erfaringer viser, at prisen — eller den manglende deltagerbetaling — kan have en be-
tydning. Det er maske i en travl hverdag for nemt og uden gkonomiske konsekvenser,
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at udeblive til en opfalgning. Nar deltagerne melder afbud dagen far en planlagt op-
felgning eller ikke mader frem, kunne det tyde pa at veere for nemt. En mindre delta-
gerbetaling kan have en positiv indvirkning pa fremmgdet. Nar man har betalt for en
ydelse, er man formodentlig mere tilbgjelig til at vil have "valuta” for pengene.

2. Kommunikation og dens betydning for samarbejdet mellem foraeldre.

Der er en tydelig sammenhaang mellem motivation for deltagelse i et forlgb og parre-
nes udfordringer. Det typiske "Plej jeres parforhold (PREP)’-par mente, at deres star-
ste udfordring i parforholdet handlede om "Kommunikation”, og over halvdelen af par-
rene angiver som motivation for at deltage, at de er darlige til at snakke med hinan-
den. Saledes er forventningerne til at "blive bedre til at tale sammen” meget hgje, og
95 % af deltagerne fik deres forventninger indfriet.

| eftermalingen var "Kommunikation og tale-lytte teknikken” da ogsa det tema, der
havde den stgrste betydning.

Det store fokus pa kommunikation gennem tilbuddene og kommunikationens betyd-
ning for deltagerne viser sig ogsa i malingen af den generelle trivsel for familierne og
deres barn.

Ved eftermalingen var udsagnet "Vi er gode til at tale sammen i familien” pa Plej jeres
parforhold (PREP)-forlgbet det omrade, hvor familiernes udvikling har veeret starst.
Ved fgr-malingen var 40 % af parrene uenige eller meget uenige i, at de var gode til at
tale sammen i familien. Denne andel var faldet til 12 % ved eftermalingen. Dette be-
kraefter betydningen for barnene, at foreeldrene fokuserer pa deres parforhold.

Det samme billede gar sig geeldende for deltagerne pa "Vejen videre efter skilsmisse
(KIFF) -forlgbene. Ved farmalingen var 74 % af deltagerne uenige eller meget uenige i
udsagnet: "Vi er gode til at tale sammen”. Det var faldet til 43 % af deltagerne ved ef-
termalingen.

Ved farste opfelgningsaften mente over 95 % af deltagerne pa bade "Plej jeres parfor-
hold (PREP)” og "Vejen videre efter skilsmisse (KIFF)”, at "Tid til samtaler med part-
ner” var relevant eller meget relevant.

3. Bgrnene og deres tarv.

o

Det vigtigste og neest-vigtigste tema for foreeldrene pa "Vejen videre efter skilsmisse
(KIFF)"-forlgbet var "Barns reaktioner og "At stgtte bgrn i skilsmisse”.

Forzeldrenes veegtning af forlabenes betydning for deres barns tarv er et gennemga-
ende tema i de mange bemeerkninger, deltagerne har suppleret deres evalueringsske-
maer med bade pa "Plej jeres parparforhold (PREP)” og "Vejen videre efter skilsmisse
(KIFF)”.

Citater:
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” At fokusere pa samarbejde om bgrnene har i sig selv eendret hverda-
gens tumult til det bedre”.

"Vi har faet snakket mere om, hvad der er vigtigt i forhold til vores fami-
lie, og hvad vi gerne vil vise bgrnene”.

" Kurset har veeret staerkt isaer for de gode snakke og rad, vi har faet i for-
hold til bgrnene. At bgrnene nu trives bedre i en skilsmissefamilie”.

4. Gode rammer.

Gode rammer og et velfungerende "Veertskab” skaber trygge rammer for deltagerne.
Det er af afggrende betydning for deltagerne som ofte mgder op til farste kursusdag
anspaendte og med mange latente eller &benlyse konflikter mellem parrene.

Fra deltagerevalueringsskemaerne fremgar det, at alle de afholdte hold har givet ram-
merne en meget hgj vurdering.

| evalueringsskemaer er der flere bemaerkninger fra deltagerne til dette omrade.

Citater:
"Hyggeligt, rart og serigst med en dejlig lethed”;
"Vejlederen gjorde, at vi fglte os meget velkommen”;

Fagligt dygtig kursusledelse og vejleder meget tillidsvaekkende, jeg har
falt mig meget tryg”;

” At maerke en utrolig god stgtte og omsorg og at maerke en hjzlpende

hand, sa man kan prgve at komme videre”;

”Sk@nne - anerkendende - omsorgsfulde - lyttende mennesker”
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7. Konklusion

Et af de vaesentlige formal for Staerkere Foraeldreskab handler om, at foreeldre skal have
redskaber til at skabe en bedre hverdag, og at barnenes trivsel skal gges. Dette formal er
ved midtvejsevalueringen stort set indfriet. Malopfyldelsen er vurderet ved afslutningen af
hele forlgbet — altsd 6 maneder efter kursets afholdelse. En malopfyldelse af den karakter
— ikke malt umiddelbart efter kursusdelen, men 6 maneder efter starten pa forlgbet — vi-
ser, at der er tale om en rimelig langtidseffekt. Det indikerer, at deltagelse i "Plej jeres par-
forhold (PREP)” og "Vejen videre efter skilsmisse (KIFF)’-forlgbene har en varig positiv
effekt for deltagerne og har eendret deres vaner og adfaerd til gavn for deres bgrn.

Den generelle trivsel for de deltagende forzeldre og deres bgrn pd PREP- og KIFF-forlg-
bene er efter et halvt ar gget veesentligt. P4 "Plej jeres parforhold (PREP)”-forlgbene er
trivslen gget med 20 %, eller omvendt formuleret er mistrivslen faldet med 43 % for de
deltagende familier efter et halvt ar. Pa "Vejen videre efter skilsmisse (KIFF)’-forlgbet teg-
ner der sig samme billede. | starten af forlgbet var 40 % af deltagerne enten uenige eller
meget uenige i, at den generelle trivsel for dem var god. Ved eftermalingen var den andel
faldet til 27 %. Det vil sige, at trivslen for deltagerne og deres bgarn er steget med 33 %

gennem forlgbet.

Opfalgningsdelen er unik ved Folkekirkens Familiestgttes udgave af PREP og KIFF, og
naesten alle deltagere giver udtryk for, at opfglgningsdelen har givet dem en veesentlig
hjeelp til at omseette viden til handling i hjemmet efter endt kursusforlgb. Det har hjulpet
foreeldrene til at fastholde aftaler lavet pa kurset og har givet dem inspiration til, hvordan
de nye aftaler kan fastholdes i hverdagen. Deltagerne udtrykker, at det er sveert selv at
skulle omseette den viden, der er opnaet pa kurset til en del af dagligdagen. Det tager tid,
at leere og indarbejde nye vaner og adfeerd. Midtvejsevalueringen viser, at opfalgningsde-
len er veesentlig og afggrende for at fastholde en effekt pa leengere sigt.

Malene — iszer de veesentligste — er langt hen ad vejen opfyldte. Vurderingen er foretaget
med udgangspunkt i, at det er en midtvejsevaluering, og at der fortsat er 2 ar tilbage af
(udviklings)perioden.

Ved midtvejsevalueringen kan det konkluderes, at Steerkere Foraeldreskab indgar som et
naturligt og veesentligt element i Folkekirkens Familiestgtte og er med til at gge bgrnenes
trivsel. Steerkere Foreeldreskab er et steerkt supplement til Folkekirkens Familiestatte sam-
lede portefalje.
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