Giv tid til forandring

- Laengere forlgb for par og skilte foraeldre
giver stort udbytte

Folkekirkens
Familiestotte



Indledning

Folkekirkens Familiestgtte stgtter foraeldre, som har velkendte udfordringer i hverdagen, og som
gnsker stgtte og sparring til at skabe forandringer i deres familie for at opna stgrre tryghed og
trivsel for hele familien. Det ggr vi gennem forskellige tilbud. Feelles for alle tilbuddene er, at
Folkekirkens Familiestgtte tager sig tid til at veere der for den enkelte foraelder, sa laenge der er
behov for stgtte og sparring.

Folkekirkens Familiestgttes overordnede formal med at bidrage til at @ge bgrns trivsel ved at bista
foraeldrene med stgtte er funderet pa tre basisopgaver, nemlig

e at bringe nyttig — helst evidensbaseret — viden frem til forzeldrene til refleksion over hver-
dagen.

e at stptte foraeldrene med at fa sat ord pa det, som foraldrene gerne vil eendre pa i det ind-
byrdes forhold, eller som foraeldrene gerne vil praktisere i hjemmet i forhold til bgrnene.

e at bista foraeldrene med at ga ‘fra ord til handling’ i hverdagens familieliv.

Forskning og utallige undersggelser viser, at der er stort behov for at saette aktivt ind pa at for-
bedre foreldreskabet og ggre det i tide til gavn for bgrns trivsel og opvaekst. Det er velkendt, at
det har store konsekvenser for bgrns trivsel og opvaekst, nar foreeldrene ikke er i stand til at tage
deres foreeldreansvar pa sig og sikre gode rammer og vilkar for deres bgrn. Det har konsekvenser
for barnets fysiske helbred, psykiske og sociale udvikling, og det har typisk betydning langt ind i
voksenlivet. Bgrnene lever og ander i den atmosfaere, som er mellem forzeldrene.

Som naevnt gnsker Folkekirkens Familiestgtte at udbyde forlgb for foraeldre med henblik pa at
give evidensbaseret viden videre og stgtte dem i at implementere den nye viden i form af nye
vaner i hverdagen. Derfor sggte vi satspuljemidler til at videreudvikle forskningsbaserede, an-
erkendte metoder til at styrke parforholdet for de samboende foraldre, og styrke samarbejdet
mellem foraeldre, som er skilte og har et faelles foraeldreansvar for deres faelles bgrn.

De koncepter, som Folkekirkens Familiestgtte har videreudviklet, forlgber over et halvt ar. Perio-
dens lengde har sammenhang med gnsket om at bista forseldrene med, at de gnskede andrin-
ger rent faktisk sker.

Denne midtvejsevaluering — foretaget af ekstern konsulent, Birgitte Bgdker - er en forelgbig eva-
luering af: ”Plej jeres parforhold (PREP)”, som er et forlgb for samboende forzldre, hvor de igen-
nem undervisning og samtaler parret imellem far sat fokus pa vigtige temaer, der ggr sig geelden-
de i ethvert parforhold, og ”Vejen videre efter skilsmisse (KIFF)”, som er et forlgb for skilte, som
har faelles bgrn, og derfor fortsat skal have et samarbejde.

Pa begge forlgb er der certificerede undervisere til stede sammen med godkendte frivillige vejle-
dere. Vi sikrer dermed, at alle deltagende forzeldre far al den stgtte og sparring, de har brug for
undervejs i processen. Til glaede for dem selv og til gleede for bgrnene i dagligdagen.

Det enestaende ved Folkekirkens Familiestgtte er, at disse tilbud kan fglges op af andre tilbud,
som Folkekirkens Familiestgtte har udviklet. Flere deltagere pa forlgbene har saledes efterfglgen-
de takket ja til at fa en foraeldreven i hjemmet til yderligere stgtte og sparring eller har deltaget
pa et andet kursusforlgb. Vi har dermed ogsa faet bekraeftet, at de stgttetilbud, der her indgar i
midtvejsevalueringen, spiller fint og godt sammen med vores gvrige stgttetilbud fra Folkekirkens
Familiestgtte.

Bestyrelsen er meget stolt over det kvalificerede arbejde, som Folkekirkens Familiestgtte har ud-
viklet og fortsat udvikler pa. Denne midtvejsevaluering dokumenterer, at foraeldrene, der har del-
taget, oplever stor tilfredshed med udbyttet, at effekten ved at fglge foraeldrene over en laengere
periode har den forventede betydning, og at foraldrene er taknemmelige for, at netop folkekir-
ken viser interesse og udbyder forlgb baseret pa evidens, grundighed og tid nok til den enkelte.

Vi ser frem til, at Folkekirkens Familiestgtte nar frem til endnu flere foraeldre. Der er behov og
interesse for stgttetilbuddene — og de er til glaede og nytte for bgrnenes trivsel pa savel den korte
som den lange bane.

Provst Carsten Bggh Pedersen
Bestyrelsesformand
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'/ ”"De aftaler, man laver pé
kurset, skal vaere meget
konkrete for at fa fort dem ud i
livet. Det fik vi farst helt
forstaelse for i
opfalgningsdelen”.
Deltager pa "Plej jeres

parforhold (PREP)”

R

Det tager tid
at eendre vaner

215 foraeldre har i 2017 og 2018 deltaget i Folkekirkens Familiestgttes forlgb for par og skilte foraeldre,
som lgber over et halvt ar. Forlgbene har fokus pa at forbedre foraeldrenes indbyrdes kommunikation,
relation og samarbejde, som er helt afggrende for deres bgrns trivsel.

Det unikke ved forlgbene er, at de straekker sig over et halvt ar med en intensiv kursusdel pa to dage eller
tre aftener samt to opfglgninger efter 3 og 6 maneder. Forlgbets laengde skal sikre tid til, at nye rutiner
kan indarbejdes til gavn for hele familiens trivsel.

Leengere forlgb giver stort udbytte

Evalueringen viser, at foreldrene har brug for stgtte til at omsaette den nye viden til handlinger i hverda-
gen. Mange forzeldre saetter ambitionerne meget hgjt for de forandringer, de gnsker i hjemmet og erfa-
rer, at de ikke lykkes med de ambitigse mal, hvilket skaber frustrationer. Derfor er det nyttigt at komme
tilbage og fa yderligere stgtte til at seette mere realistiske mal. Derudover szettes der gennem forlgbet
fokus p3, at det er normalt, at det tager tid at andre vaner. Og endeligt er det frugtbart at vende tilbage
og dele de erfaringer, man har gjort sig med at indarbejde nye vaner og fa sparring til den videre proces.

e 92% af deltagerne pa "Plej jeres parforhold (PREP)”

e 81% af deltagerne pa ”Vejen videre efter skilsmisse (KIFF)”

giver udtryk for, at opfglgningsdelen har givet dem en vasentlig hjaelp til at omsaette
viden til handling i hjemmet.

Gennemfgrselsprocent ”Utroligt vigtigt med opfalgning.

70 % pa "Plej jeres parforhold (PREP)” K K ikk ¢ al D

60 % pa "Vejen videre efter skilsmisse (KIFF)” urset kan Ikke sta alene. Det er
vigtigt, man falger op 2-3 gange

Ved fgrste opfglgningsaften mente alle deltagerne (100%), at fOf’ at fé maksimalt ud af kurset”.
"opfglgning som en del af konceptet” er vigtigt. Der arbejdes ‘

videre pa at gge gennemfgrslen af det samlede forlgb. Deltager Pa
"Plej jeres parforhold (PREP)”




Plej jeres
parforhold (PREP)

"Plej jeres parforhold (PREP)”-forlgbets formal er at skabe trivsel i parforholdet, at forebygge samlivs-
brud, og at skabe trivsel og tryghed for bgrnene. Forlgbet bestar af to kursusdage med teori og samtaler
parret imellem samt opfglgningsaftener efter 3 og 6 maneder. | alt har 160 deltaget i de 13 ”Plej jeres
parforhold (PREP)”-forlgb, der indtil videre har vzeret afholdt.

Et typisk par, der deltager i et ”"Plej jeres parforhold (PREP)”-forlgb er:

o Mellem 26-45 ar og har dannet par i mere end 7 ar.

. De har 1-2 feelles bgrn i alderen mellem 0-2 ar.

o Hovedparten har ingen “delebgrn”.

o Familiens samlede arlige husstandsindkomst ligger mellem 500.000-800.000 kr.
o For 96 % af parrene har begge gnsket at deltage i forlgbet.

Motivation for at deltage:

o Kommunikation (83 %)

o Konflikter (43 %)

Over halvdelen af parrene haber pa gennem forlgbet at: W

o Laere at blive bedre til at tale sammen (80 %) PREP-forlﬂbet har
. Fa redskaber til at takle de sveere ting (70 %) mere end opfyldt
o Fa inspiration til endnu bedre parforhold (70%) forventningerne Vi har

faet mange redskaber, som
har rykket os som parien
positiv retning.”

Deltager pa

"Plej jeres parhold (PREP)”.

92 % siger, at deres forventninger er helt
eller delvist opfyldt.




De vigtigste temaer for deltagerne
| eftermalingen angiver deltagerne, at de vigtigste temaer er:

o Kommunikation og tale-lytte-teknikken
o De fire faresignaler
° Veaerdier

Familiernes generelle trivsel er steget
Udsagn: Den generelle trivsel i hjemmet er god:

For forlgbet: 21% uenige eller meget uenige
Midtvejs: 9 % uenige eller meget uenige
Efter forlgbet: 12 % uenige eller meget uenige

Den generelle trivsel i familierne er dermed gget og fastholdt

efter de 6 maneder.

Lavest trivsel, stgrst udvikling

P& de omrader, hvor trivslen i familierne fra starten var mindst, har udviklingen veeret den stgrste.

Udsagn: Vi er gode til konfliktlgsning:
For forlpbet: 60 % uenige eller meget uenige
Efter forlgbet: 31 % uenige eller meget uenige

Udsagn: Vi er gode til at tale sammen i familien:
For forlgbet: 41 % uenige eller meget uenige
Efter forlgbet: 12 % uenige eller meget uenige

= / ”Vores forventninger er mere

end opfyldt - med et gratis forlgb
var forventningerne beherskede.
Desuden havde vi maske nogle
fordomme om, at det ville fylde
mere, at det var i kirkeligt regi.
Sadan har det ikke vaeret”,
Deltager pa
"Plej jeres parhold (PREP)”.



”Veerdien har veeret langt
udover mine
forventninger. Har faet
sd meget med mig bade i
forhold til mig selv, bgr-
nene og vores samarbej-
de. Jeg ville gnske, der
var opfalgning

igen om et ar”.

Deltager pa

“Vejen videre efter
skilsmisse” (KIFF).

Vejen videre efter
skilsmisse (KIFF)

"Vlejen videre efter skilsmisse (KIFF)”-forlgbets formal er at give foreeldre indsigt, viden og redskaber
til at tage godt vare pa bgrnene efter et brud og til at skabe et fornuftigt foraeldresamarbejde med ud-
gangspunkt i bgrnenes behov. Derudover er malet ogsa at hjeelpe foraeldrene til at tage vare pa sig selv.
| alt har 55 deltaget i de 7 "Vejen videre efter skilsmisse (KIFF)”-forlgb, der har veeret afholdt indtil nu.

En typisk deltager i et ”Vejen videre efter skilsmisse (KIFF)”-forlgb er:

o Mellem 36 og 45 ar.

o Over halvdelen har dannet par mere end 10 ar.

o Parrene har vaeret fra hinanden i 1-3 ar og har i gennemsnit 2 feelles bgrn.

o Langt de fleste deltager sammen med deres ekspartner (78 %). Kensmaessigt er der stort set
ingen forskel (51 % er kvinder).

o Deltagerens arlige bruttoindtaegt ligger mellem 200.000 og 500.000 kr.

Over halvdelen af deltagerne angiver som motivation for at deltage i forlgbet:

o Fa nogle redskaber til at takle min nuvaerende situation
o Fa bedre forstaelse af bgrnenes reaktioner
o Sveere udfordringer i vores foraeldresamarbejde

Den typiske deltager haber pa gennem forlgbet at:
o Fa redskaber til at takle de sveere ting
o Leere at blive bedre til at tale med min ekspartner



----------

”Et kursus, der burde veere
Y obligatorisk for alle skilsmisse-
3 “’{ foraeldre, for konflikten bliver
‘ for stor (forebyggelse)”.

Deltager pa ”Vejen videre efter
skilsmisse” (KIFF).

”Jeg er blevet klogere i forhold til, hvordan min eks maske
har haft det/ har det. Jeg har fdet mere fokus pG mine \\//
barns behov. Ser tingene mere fra deres vinkel og maske

min eks’ vinkel”.
Deltager pa “Vejen videre efter skilsmisse” (KIFF).

90 % af deltagerne giver udtryk for, at deres forventninger er helt
eller delvist opfyldt.

Temaer om bgrnene er de vigtigste
| eftermalingen angiver deltagerne, at de fire vigtigste temaer er:

o Bgrns reaktioner

o At stgtte bgrn i skilsmissen

o Den vigtige kommunikation

o Samarbejdsformer efter skilsmisse

Familiernes generelle trivsel er steget
Udsagn: Den generelle trivsel i hjemmet er god:

For forlgbet: 40% uenige eller meget uenige
Midtvejs: 36% uenige eller meget uenige
Efter forlgbet: 27% uenige eller meget uenige

Den generelle trivsel for deltagerne og deres bgrn er steget med 33 %
ved deltagelse i ”"Vejen videre efter skilsmisse (KIFF)”.



Folgeskab over en laengere periode har betydning

Pa forlgbene er undervisere og vejledere, der stgtter foraeldrene i processen med viden og spar-
ring, gennemgdende i hele forlgbet. Det betyder, at de kan vaere med til at se de forandringer,
der sker over tid og “tale dem op”, sa de bliver tydeligere for foraeldrene selv, og deltagerne
udtrykker, at det har stor betydning for dem.

”Fagligt dygtig kursusledelse, og vejleder var meget
tillidsvaekkende. Jeg har fglt mig meget tryg.”
Deltager pa ”"Vejen videre efter skilsmisse (KIFF)”

Barnets trivsel er i centrum for alt, hvad vi gor

Folkekirkens Familiestgtte saetter fokus pd barnets trivsel pa bade ”Plej jeres parforhold (PREP)”
og ”Vejen videre efter skilsmisse (KIFF)”. Pa et ordinaert PREP kursus er der ikke fokus pa bgr-
nene, og derfor har vi udviklet undervisningsmateriale, som i opfglgningerne pa vores forlgb
sikrer, at parret far sat fokus pa bgrnene.

Bgrnene er ogsa et gennemgaende tema i de mange bemaerkninger, deltagerne har suppleret
deres evalueringsskemaer med bade pa ”Plej jeres forhold (PREP)” og "Vejen videre efter skils-
misse (KIFF)”.

"At fa fokus pd, hvor vigtigt parforholdet er for bgrnenes trivsel, har vaeret godt, og at mor og
fars forhold skaber tryghed og trivsel hos bgrnene.” Deltager pd ”Plej jeres parforhold (PREP)”

“Kurset har veeret steerkt. Iszer for de gode snakke og rdad, vi har faet i forhold til bgrnene, sa

o

bgrnene nu trives bedre i en skilsmissefamilie.” Deltager pa “Vejen videre efter skilsmisse (KIFF)”

"At fokusere pd samarbejde om bgrnene har i sig selv endret hverdagens tumult til det bedre.”

o

Deltager paG ”Vejen videre efter skilsmisse (KIFF)”

“Vi har fdet snakket mere om, hvad der er vigtigt i forhold til vores familie, og hvad vi gerne vil

vise bgrnene.” Deltager pG ”Plej jeres parforhold (PREP)”

Folkekirkens Familiestgtte blev etableret i januar 2016, og formalet er at give forzeldre stgtte til at skabe trivsel
for deres bgrn. Folkekirkens Familiestgtte tilbyder forlgb, hvor forzeldre over en lzengere periode kan fa viden,
sparring og stgtte til at skabe de forandringer, de gnsker.

Denne pjece indeholder uddrag af resultaterne af en ekstern evaluering af Folkekirkens Familiestgttes afvikling
af forlgbene ”Plej jeres parforhold (PREP)” og ”Vejen videre efter skilsmisse (KIFF)” i 2017 og 2018. Den fulde
rapport ligger pa Folkekirkens Familiestgttes hjemmeside, hvor du ogsa kan lzese meget mere om tilbuddene.

www.folkekirkensfamiliestotte.dk

Folkekirkens
Familiestotte



