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Loa havde svart ved at styre temperamentet
over for sin sgn. Hjelpen fandt hun en sen nat

Efter et hard periode med den ene
krise efter den anden, fglte Loa
Nielsen sig ikke lzengere tilstraek-
kelig som mor. En mail sendt midt
om natten blev vendepunktet

Af Vivian
Lamhauge
vp@dnmh.dk

og Lars Pauli
lps@dnmh.dk

NORDJYLLAND: Loa Nielsen
viser sin underarm frem,
hvor ordet "focus" er tatove-
ret med en simpel skrift.

Ordet skal minde hende
om at holde fokus, hvis hun
vil ndre noget.

Det var det ord, hendes
foraeldreven Lotte sagde pa
vej ud ad dgren, efter endnu
en af deres mange samtaler
rundt om selvsamme bord i
kokkenalrummet, som Loa
Nielsen sidder ved nu.

Men meget har forandret
sig siden.

Nu smiler Loa Nielsen
stort, ndr hun forteeller om
livet med sin sgn Max, der nu
er fem ar.

Alligevel piller hun nervest
ved sit vandglas.

Ved siden af hende sidder
Line Neve Christensen som
en stgtte. Hende kommer vi
tilbage til.

For selvom Loa Nielsen er
et godt sted i dag, sa er det vi
skal tale om sveert. Og en
smule skamfuldt.

12022 bliver Loa Nielsen
sygemeldt med stress efter et
par harde &r med dgdsfald
og sygdom i familien.

Og sé blev hendes egen lil-
le familie oplgst.

Hun stod altsd midt i en
sorg og en stresssygemel-
ding, hvor hun skulle have
alle ender til at mgdes.

Som menneske og som
mor til Max.

- Jeg kunne kun lige
fa hverdagen til at fungere,
men jeg havde intet over-
skud. S& hvis Max spildte
noget melk eller veeltede en
plante, kunne jeg hurtigt bli-
ve vred.

Og med vreden kom den
altoverskyggende darlige
samvittighed.

Den fglelse kender de fle-
ste foraeldre nok.

Men for Loa Nielsen vokse-
de den darlige samvittighed
sig stor og satte sig som en
knude i maven.

- Jeg er uddannet pzeda-
gog, sd jeg var flov over, at
jeg ikke kunne handtere min
egen situation bedre. Max er
jo det vigtigste jeg har, sa det
gjorde ondt, at jeg ikke kun-
ne veaere den mor, jeg gerne
ville vaere.

En afggrende mail

Den 25. december var Loa
Nielsen i byen med sine
veninder.

Men tidligt p4 aftenen tog
hun hjem med en underlig
fornemmelse i kroppen.

Hun blev klar over, at hun
havde brug for hjelp. Og det
skulle vaere nu.

Hun satte sig i sofaen og
begyndte at spge rundt pa
nettet.

- Jeg havde géet til psyko-
log, men det var ikke lige
det, jeg havde behov for nu.
Jeg havde brug for at tale
med et helt almindeligt men-
neske om mine udfordringer
i hverdagen.

Hun faldt over tilbuddet
"foreeldreven" igennem Fol-
kekirkens Familiestgtte, hvor
man helt gratis kan fa hjalp
og sparring til udfordringer i
familielivet af frivillige.

Det lgd som noget for Loa
Nielsen.

Sé usikkert fik hun den nat
skrevet en mail til Line Neve
Christensen, der er koordi-
nator hos Folkekirkens Fami-
liestgtte i Mariagerfjord
Kommune.

- Det var vildt greenseover-
skridende at spgrge om
hjeelp pa den made, for vi er
jo opdraget med, at man selv
bgr klare den slags, siger Loa
Nielsen.

Den mail blev et vende-
punkt.

Ikke bare fordi, at Loa Niel-
sen fik hjeelp.

Men ogsé fordi, at hun
pludselig fik et andet blik pa
sig selv som mor.

- Jeg kan huske, at Line
spurgte, om ikke jeg var lidt
hérd ved mig selv. Sddan
havde jeg ikke teenkt pa det
for. Jeg havde kun fokus pa,

at jeg ikke levede op til mine
egne veerdier som mor.

Sammen lavede de et mél-
skema med mal for, hvad Loa
Nielsen ville have ud af sam-
talerne med en frivillig.

De kom blandt andet frem
til, at hun skulle fokusere pa
gode stunder med sin sgn i
hverdagen.

Og sé skulle hun se pa sig
selv med samme milde gjne,
som hun ville se pa andre i
hendes situation.

Og sa gik jagten ellers ind
pa at finde en frivillig foreel-
dreven til Loa Nielsen.

Det var nervepirrende at
lukke et fremmed menneske
ind i sit eget hjem, husker

hun.

For hvordan skal man afvi-
se, hvis ikke der er kemi?

Bekymringer var der nok
af, inden det fgrste mode
mellem Loa Nielsen og den
frivillige kvinde Lotte.

Men de blev hurtigt glemt.

Kemien var der med det
samme.

Samtalen flpd og hurtigt
var de begge i gang med at
fortaelle om deres liv.

Og i samme form fortsatte
samtalerne ved spisebordet
hver 14. dag de neste ni
maneder.

- Det var virkelig rart at
tale med et andet menneske
om mine udfordringer med

at f& hverdagen til at heenge
sammen. Og det var rart at
vide, at hun helt frivilligt
havde lyst til at bruge sin tid
med mig.

Deres fokus var det mal-
skema, som Loa Nielsen og
Line Neve Christensen havde
lavet sammen.

Sa samtalerne kredsede
om, at Loa Nielsen skulle f&
gje pa de gode stunder med
Max. Hvor lykkedes hun som
mor?

- I samtalerne havde vi
meget fokus pa alt det, jeg
gjorde godt. Og pludselig fik
jeg ogsa gje pa det i min egen
hverdag. Mit fokus endrede
sig langsomt og hverdagen

fpltes mindre tung at komme
igennem.

I processen gik det op for
Loa Nielsen, at det var sma
ting, der gjorde den store
forskel.

Det var mere narvaret og
tiden sammen, end hvad de
lavede.

- Max synes, det er en fest
at veere med til at stgvsuge
eller tgrre af. Sa nu gor vi det
til en hyggelig stund, hvor vi
far nogle gode snakke imens.
Vi behgver slet ikke tage pé
rejser eller i legeland, det er
stjernestunderne i hverda-
gen, der betyder noget.

Pa den made fér Loa Niel-
sen ogsa mere tid til sig selv

om aftenen, fordi alle de
praktiske opgaver ikke ven-
ter pd den anden side af en
putning.

Sa hun kommer nu sjel-
dent helt derud, hvor hun for
kom.

- Det er kommet en anden
ro. Og pludselig er jeg
begyndt at tage fridage med
Max uden at taenke over det.
Det betyder, at jeg har over-
skud igen, siger hun.

Ved at fokusere pé alt det,
hun lykkes med, i stedet for
at sla sig selv i hovedet, nér
hun en sjeldent gang i mel-
lem ikke ggr, er hele hendes
mindset vendt pd hovedet.

Og hendes smil er ikke til

at tage fejl af.

Gleaeden straler ud af Loa
Nielsen, som nu er stoppet
med at pille ved vandglasset
og nu ser mere afslappet ud.

Hun tager fat i en Lego-
figuren, der stér for enden af
bordet.

En vandkande med blom-
ster i, som Loa Nielsen og
Max har samlet.

Den symboliserer, at man
skal vande dét, man gnsker,
skal gro.

Figuren er til Lotte, som
Loa Nielsen snart skal besg-
ge.
Som en tak for hjelpen.

For neerveret. Og et par
lyttende grer i en sveer tid,

hvor Loa Nielsen har haft
brug for lidt ekstra stgtte og
sparring.

Folkekirken spiller stadig en
vigtig rolle

- It takes a village, siger man
om at opdrage et barn. Og
den landsby vil vi gerne
vaere.

Sadan siger Line Neve
Christensen om Folkekirkens
Familiestgtte, hvor hun sid-
der som koordinator for
provstierne i Mariagerfjord
Kommune.

Her har hun blandt andet
samtaler med forzldre som
Loa Nielsen og de frivillige
foreeldrevenner som Lotte

J FAKTA

FOLKEKIRKENS
FAMILIEST@TTE

M Folkekirkens Familiestgtte er
et diakonalt tilbud, som stgtter
foraeldre i at skabe bedre trivsel
i hjemmet.

M Formalet er at hjeelpe de
hardt pressede bgrnefamilie
med stgtte og sparring for at fa
hverdagen pa rette spor igen.
M Blandt andet med tilbud som
foraeldreven, par-tjek, barsels-
café og forskellige oplaeg om
familielivets udfordringer.

M En frivillig foreeldreven i
hjemmet kommer regelmaes-
sigt i en periode og stgtter for-
ldre i de udfordringer, de selv
oplever som et problem. Det
kan for eksempel veere struktur
i hverdagen, konflikthandte-
ring, sparring om opdragelse
eller andre udfordringer.

M Folkekirkens Familiestgtte
hgrer hjemme i Herning,
Mariagerfjord, Jammerbugt,
Mors, Syddjurs, Vesthimmer-
land, Aalborg og Aarhus.

M Kilde: www.folkekirkensfami-
liestotte.dk og koordinator Line
Neve Christensen.

for at finde de rigtige match.

Nogle foraldre har brug
for lidt ekstra hjalp til prak-
tik i en periode, imens andre
har behov for sparring med
en anden voksen, der ikke
har aktier i familien.

Folkekirkens Familiestgtte
tilbyder ogsa par-tjek, bar-
selscafé og forskellige oplaeg
om familielivets udfordrin-
ger.

- Vivil gerne hjalpe bgrne-
familie med deres hverdags-
udfordringer, som oftest er
for sma til at f& hjeelp andre
steder, men som kan fgles
store nok alligevel. Vi vil nor-
malisere det at reekke ud og
bede om hjalp, siger Line
Neve Christensen og fortseet-
ter:

- Vi ved, at rigtig mange
bgrnefamilier foler sig meget
alene, samtidig med, at de
har travlit som aldrig for.
Derfor kan det betyde rigtig
meget med et blik udefra,
der kan give et keerligt skub
eller sparring, hvis noget er
géet i hardknude.

Det er dog vigtigt for Line
Neve Christensen at sla fast,
at Folkekirkens Familiestgtte
ikke behandler.

Hvis problemerne reekker
ud over dagligdagsudfor-
dringer, hjelper hun altid
foraeldrene videre til rette til-
bud.

Det er jo svert at vare

/ 1 ‘.

- Jeg er uddannet pdagog, sa jeg var flov over, at jeg ikke

kunne handtere min egen situation bedre. Max er jo det
vigtigste jeg har, sa det gjorde ondt, at jeg ikke kunne vaere den

mor, jeg gerne ville veere, siger Loa Nielsen.

vil &ndre noget i sit liv.

uenig i, at saddan et tilbud
kan vaere vigtigt.

Alligevel er der en elefant i
rummet, da interviewet er
ved at veere slut.

For hvad med det der kri-
stendom og kirke? Kommer
der én ud og missionerer?

Line Neve Christensen gri-
ner. Hun har fiet spgrgsma-
let fgr.

- Nej, det ggr der ikke. Og i
vores parsamtaler ma man
altsd ogsd gerne tale om
udfordringer i sexlivet, som
jo er en vigtig del af et par-
forhold, siger hun og fortseet-
ter:

- Vi taler slet ikke om kri-
stendom, men Folkekirkens
Familiestotte star pa kristne
vaerdier om medmenneske-
lighed og neestekaerlighed.

Folkekirkens Familiestgtte
er et gratis tilbud, der er
muligt, fordi de enkelte
provstier og menighedsrad
er blevet enige om at priori-
tere det.

Ifplge professor emeritus
ved Institut for Sociologi og
Socialt Arbejde, Ole Riis, er
foreninger som Folkekirkens
Familiestgtte et eksempel pa,
hvordan folkekirken er i

Tatoveringen skal minde Loa Nielsen om at holde fokus, hvis hun
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gang med en udvikling.

- En institution som fol-
kekirken kan ikke leengere
bare regne med, at den auto-
matisk stgttes af befolknin-
gen. Dabstallene dykker i
Hovedstaden og en stor del
af medlemmerne er passive
og skeptiske, siger han.

Det har faet folkekirken til
atkigge i andre retninger for
fortsat at ggre sig relevant.

- Kirken er der ikke kun om
sgndagen. Der er socialt
arbejde for de udsatte, stgtte
til deende og trgst for de
efterladte. Der er hospitals-
prester og studenterpraster
og feengselspraster. Der er
kor og koncerter og felles-
sang. Der er foredrag og kur-
ser og mgder i kirkerne. Der
er tilbud til nybagte foraldre
og om meditation og pil-
grimsvandringer, siger Ole
Riis.

Han fortaller, at den dan-
ske folkekirke har veeret bed-
re til at folge med samfunds-
udviklingen sammenlignet
med mange andre lande —
som for eksempel England,
hvor halvdelen nu siger, at
de ikke tilhgrer noget tros-
samfund.



